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, , , , Citromos tea teafiibél Fehér kenyér (1} Fehér kenyér (1} ,
QMMWM%MM%MMMW 8 Eﬁwmw%%ﬂmw Wmun yer Sajtkrém (7) Citromos tea teafiibél Citromos tea teaftibdl BAROMFI PARIZSI / Mar MMMM%MWB .
TEPERTOKREM /008 Ho.mmwm‘:wm mwwn ) ZSEMLE VAGOTT 55 CSULOKSONKA /ooy Tejbegriz {1,7) 01 (1,6) mnoo (1.13) ¥
. 3 GR /1(1) {1,6) Citromos tea teafiibdl . <1113
Reggeli
energia 1105 keal szénhidr.87,8g energia 773 keal szénhidr. 103 4g energia 378 keal szérhidrB69 g anergia 508 keal szénhidr. 88g energia 595 keal szénhidri 14,79 enargia 656 keal s2&nhidr9g g energla 798 keal szénhidr. 108,3g
fehare 198 g tukor 359 fehérie 203 g cukar 255 fersrie 8,89 cukor 33,19 fehérje 22,29 cukor3S g fehérie 1394g cukor 64.9g fehérje 22,19 cukor 35g fahéde 2069 cukor 309
Sir67.6 g 563640 =ir289g 562,3g zxlr78g s6 1,29 zslr1dg 53349 mir86yg s60.,9g z=iri82g s64,1g =ir29.49 s6239
elitettzsir 0.7 9 telitett ir 6.8 g feltett mird 5 ¢ telitett zsir 0,7 g telitett zsir 3,19 1gilett25ir 0,7 g telitett sIr 6.9 9
. Margarinos kenyér TURO RUDI 23 GR /1 . =
Alma Brids (1,3,7) Szoc. (1,13) &) Banan OSZIBARACK /o155 Alma
Tizbrai
energia 47 keal szenhidr10,5g energia B2 keal - sznhidr.10,5 g energiag4l koal szénhidr314 g energiad2 koai szénhidr7,1g energial5s keal s20nhidr36.3 g onergiabz keal szénhidr1d.5g energiat? keal szénhidr.10,5g
fehérie 069 cukor0g fehérje1,7T g cukorG,6 g fehéneS g cukor0 g fahéred d g cukort6 g fehérje2 g Gukord g fehérje1,t g cukor® g fehérjed,6 g cukor0 g
zsir G g 5609 zin3g s408g zsirt0g s81g zsid2 g s g =il g 601 g =i g 5609 it g 5609
telitettzsir0 g elitettzsir 0 g teltett mir 18 ¢ telltett 2sir 2,8 g tefitett sir 0 g 1wiftettzsir0 g telitett zsir G g
) ) Csontleves Szoc i ) Gylimdlcsleves Gy. Fehér kenyér /o5 (1) Csemege uborka
Fehér kenyer /05 (1) (1,3,9,13) Fehér kenyér /05 (1) (3,6.7) Rakott mexikéi tészta lecsd (13) Fétt bulgur (1,13)
Dejos metélt (1,3,8,13) | Ecetes almapaprika Gulyasleves (9,13) Rantott csirkemell Szac (1,3,7.9.13) Siilt lecsékolbasz Gombas sertés szelet
Frankfurti leves Petrezselymes Pogicsa margarinos (1,3,7,13) chmamﬁwm VQV w,o 13) (1,6,13) (13)
Ebéd (1,6,7,13) _ burgonya (13) (1,3,7,13} Rizi-bizi *mir. (13) e Tarhonya kiret (1,3,13) Kelbimbé leves
= Sertés flekken (13) Uborka salata {friss) Tavaszi leves (1,3,9) (1,3,9,13)

srergia 1243 koal szénhidridd 7 g

energia 1397 keal  szénhidr. 121,79

energla 1398 keal szénhidr. 138,99

energia 1577 keal szénhidr153,4 g

anergia 1435 koal szanhidrict 9g

energia 1451 keal szénhidr. 110,25

energia 1525 keal szgnhidr. 116.1g

fehérje 37,3 g cukor 211G fehére 384 * cukor 0,89 fehére 50,79 cukor 0.7 g fehérie 54,29 cukor 38,89 fahérie 52,3 g cukor 1,69 tehérie 402 g cukor 6,59 fehdrje 458 g cukor: 1,7g
irzd9g s618g zirdisg 53149 =iret5g sb2g mir1Sg $60.2g =ir2t7g s6tBy zirddd g sh4.49 =ir326g 562,69
telitett zsir 6,29 tefitett z=ir 4 g teltett zsir 158 g telltstt 25l 11,7 g telitett zsir 5,4 9 telitettzsir 55 g telitett zsir 7,29
Teljes kisrlést kifli (1) o
VAJKREM PR GYUMOLCSJOGHUR s . et KIFLI SAJTOS 8o POHARAS PUDING
ZOLDFUSZERES fooz | GORUGDINNYE /o3 T/ () GOROGDINNYE /o3 Kakads kiffi (1) GR /1(1) 125 GR /1 (7)
(7:9)
Uzsonna
energia 175 keal  szénhidr. 5.1 g energia 87 keal szonhicr19.5 g energia 93 keal - szénhidr.129¢ energia 87 keal szénhidr19.5g energia 29 ksal szEnhidr.5,6 g erergia 246 keal  szEnhidr.dSd g energia 100 keal szénhidr.5.8g
fshérie 289 cuker 0g fahérje 1,53 oukor0g fehéie 4,49 cukor88g fehérie 1,5¢g cukor 0g fehérje 19 cukar g fehérie 8,29 cuker 0 g fehérje 4.3 g cukorG g
ir 18,29 s608g =iré g sagg =ir25g s60.2g rsirdg s6dg zsT0.2g s607g zir2g s613yg slr63g s60.29g
telitettzsir 0 g litett zsir 0 g talitett zsir G g telitett zslr &g telitett zsir8 g telitettzsir G g tefitlett zsir 0 g
Fehér kenyér (1) Citromos tea teaffibsl Fehér kenyér (1} Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér Wm@mﬂ. )] Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafibél Olasz felvagott (1,6) Teljes kidrlésii kenyér / ] Citromos tea teafifbdl | Teljes kibrlésii kenyér / | Teljes kidrlést kenyér / | Teljes kidrlést kenyér /
Kendmijas (1,6,7,9,10) Paradicsom o5 (1) Lilahagyma ) 05 (1) om (1) o5 (1)
Humﬁm&omommv ’ TELJES KIORLESU Citromos tea teafiibdl TONHALAS RREM Citromos tea teafiibGl Citromos tea teafiibdl Citromos tea teaftib6l
Vacsora ZSEMLE 55 GR /2 (1) Virsli mustarral 100 GR /1 Paradicsom Turista felvigott (1,6) Csabai felvagott (1,6)
f1.6.100 Pulvkasonka (1.6} Z8ldnanrika Paradicsom

energia 794 kcal szénhidr102,1g

energia 811 koal szénhidrit2,3g

snergia 906 keal szénhidr114.9g

energia 475 keal szénhidr. 103,69

energia 703 kea!  szdnhide 117g

energia 949 keal szenhidr116,1g

energia 1021 kcal szénhidr. 117,19

fehérie 27,1 g cukor 359 fehdrje 2539 cukor 35,3 g {ehéde 329 g cuior 35,8 g fehérie 11 g cukor 359 fehérje 354 g cukor 35g fehére 427 g cukor 35g fehéris 34 g cukor 35g
zsir 28,99 s6469 zir 318y s037g x%ir3259 26549 =siridg s81.8g =ir 899 s649 =ir3259 58459 zslr436¢g sG4ag
tefitatt zsir 0,7 g talitett zsir 0 g tefitett zsir 1 g telfitett zsir 0,7 9 telitatt 2s(r 0,99 telitett zsir 0.9 g tefitett zsir 1.8 g
B Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyor6, 6-széjabab, 7-tej, S-diofelek, g-zeller, 10-mustir, Hm‘mn@nwEBmm. 12-kén-dioxid, Hw-ﬁEmm?Hr 14-puhatestiek
Az étlapviltortatis jogat mmuh@Eﬂ 5
Laklia-Vida Erika Kovécsné Simon Edit Wm&ombm T Emam Timea
élelmezésvezetd, dietetikus 8lelmezésvezetd élelmezésvezetd
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Berense HETFG Kepp SZERDA CSUTORTOK PENTEK SzoMBAT VASARNAP
ehér k (48] ehér ki (1) g}WUOwONOm kaé (7) eafibsl
" o . Fehér kenyér (1 Fehér kenyér (1 GARIN /001 (13) Kakaé (7 Citromos tea teafib8
Qﬁmﬂ.ﬁ%w MM Hmmwvudom m%ﬁ%%%wwvw,wu Citromos tea teafiibdl Citromos tea teafiibél Tejital Szoc (7) KIFLI NAGY 95 GR /1 | Kendméjas kenyér Szoc
qbegnz .7 9 7 Sajtkrém (7) Pulyka parizsi (1,6) | ZSEMLE VAGOTT 55 ® (1,6,7,9,10)
Reggeli GR /1(1)

energia 595 kcal szénkidr.114,79

energia 532 keal szénhidr. 10669

energia 532 keal szénhidra8.2 ¢

energia 685 keal szénhidr. 97.8g

energia 455 kcal szénhidrS6.8g

erergia 609 keal 526nhidr100,7 g

enargla 975 kcal szénhidr. 139,93

fehérie 13909 cukor 64,9 9 fenérie 2159 cukor 25,69 fehérie 136g cukor 359 tahére 22,9 9 cukar35 g fenérje 154 g cukar 10,29 tehére 2039 cukor 30g fehérie 32.7 ¢ cukor 35g
=mird6g 50089 z=ir118g 562,29 =irgsg 8022y 27219 s433¢g zs5ir17.3g s61.39 zsir 1189 s61,8g mir83g s65.8g
telltett zsir 3,19 telitett zsir 3 g telitett zsir 5,29 tefitett zsir 0,7 g telitett zsir 4,2 g telitett2sir 4,2 9 telitett zsir 1,29
. , - A Fehér kenyér /o5 (1) . .
P Margarinos kenyér KIFLI MAGVAS 50 GR | KREMTURO goGR /1 i Margarinos kenyér
Bandn SARGABARACKDZSE Alma
Szoe. (1,13) /1(1,5,8,11) ] Szoc. (1,13)
M /oo4
rd o’ -
Tizoral
srergia 158 kcal sznhidr,38,3 9 srergia 241 keal s26nhidr.31.4 9 energia2e keal szénhidr5 .6 g anergial 26 koal szenhitr2,8 g energial sl keal srénhidrd1,5 g erergia24 keal sZénhidr3t 4 g enargiad? keal szénhidr.10,59
fehdrie2g cukor0g fehérjes ¢ cukorG g fehégel g sukorC g fehérjeid 69 cukors,4 g fehdre2,7 g cukorlG g fehérisb g cuker0 g feherel,6 o cukorD g
zsircg s801g z=siri0g sd1g zi,2g s60,7g zsir5,39 560,29 (0,29 sé05g z=iridg 581 g 20 g séb g
wlltett zsir 0 g wlitettzsir 189 telitott z5ir 0 g telitett zsir 0 g teftelt zir 029 telitett zsir 1,8 g telitett zsir 0 g
. . Reszelttészta leves ] Tejf6los csirkemell ) Zoldborséleves Szoc
Grizesmetélt izzel (1,3,9,13) wm,cmawmm ?wbbmu porksltt Gy. (1,7,13) mmmwmmﬁowmn% (1,13) Ecetes almapaprika . (1,3.9)
?wwuwu Képoszta saldta Fehér kenyér /05 6y Daragaluska leves m,mwﬁmunu\m koret (1,3,13) Kertészleves (1,3,0,13) | Farolt rizs srgarépaval
Legényfogé leves Gy. Pirizsi sertésszelet Burgonyas pogicsa (1,3,9,13) Z5ldségleves Szoc Pincepérkolt mmom mpmw Gy. (9,13)
Ebéd {(1,3.7,9,10,13) (1,3,7,13) Sz0c(1,3,7.13) Szarvacska tészta kret - (1,3,9,13) Csemege uborka
= Parolt rizs (13) (1,3,13) Rantott halfilé szoc.
fi0.a 12}
srargia 1545 keal srénhidriTd 4 g energia 2004 kcal szénhidr. 128,4g - energia 1898 keal szénhidr. 187.3¢ anergia 1224 gl sx8nhidr1 293 g enargla 1364 lcai szénhidrii4,8g energia 1043 koal  szénhidr. 98,89 energia 1710 #cal  spénhidr. 196,59
fahére 59,1 § cukor27,2g fehérje 43.6 g cukor 13,3g fehére 579 g cukor 1 g fehére 46,9 9 cuker 1,4g fehérie 47,6 g cukor 2,69 fehérie 473 g cukor 3,7g fehérie 654 g cukor 3,79
=ir158g s6359 =mri56g 561.7g wirFrT Y 561,79 zsir14,1g s6 1,8 =sir4g,i g sd2g =ir158g 502.3g =sir13.7g 562,50
elitett zsir 959 talitett 25ir 15 g tolitett 28ir 13,2 g tefitett =ir 7.3 9 telitent zslr 4.2 g teiftett zsir 3.6 g telitett =lr 669
SERTESMAJKREM 65
G /1(1,6) A 65 S Fehér kenyér /o5 (1) POHARAS PUDING
o s GOROGDINNYE GOROGDINNYE /o Alma NEKTARIN /o1
ZSEMLE ROZS 55 /o3 /03 / Kefir (7) 125 GR /1 (7)
GR /1(3)
Uzsonna
enargla 256 keal  szénhidr. 328 g snorgia 87 keal  szénhidr18,5g energin 87 keal  sz8nhidr.195 g energia 47 kcal  szénhidr. 10,59 energia 49 koal  szénhidr.11.4g ensrga 174 keal  szénhidr227 g enargia 100 keal szénhidr.5,8q
fehérie 138 g cukor 0,2g fehérje 1.5g cukor0g fehérfe15g cukar 0 g fahérie 0,6 g cukor B g fehérje 04 g cukar 0 g fehéria 7.8 g cukor0g fahérle 4.3 g cukord g
z=ir11,5g so1Bg zsirdyg 5609 zsirog sa0g z=ir0 g s60g =irdg 6049 =ir04g sa0Bg =ir§3g 56029
wlitettzsir4.2g telftettzsirdg - telitetiz=zir 0 g telitett 25ir 0 g telitett 2slr 0 g telltettzsr 02 g 1efitett zsir 0 g
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) . o Teljes kidrlésd kenyér / Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
A iy . PRy ; Citromos tea teafiibél i .
Teljes kidrlésii kenyér / | Teljes kifrlési kenyér / | Teljes kidriésil kenyér / Teljes kiériésti kifli (1) 05 (1) Teljes kidrlést kenyér / | Teljes kifrlést kenyér /
) o5(1) . . ] 05 (1) ) 05 (1) Zala felvigott (1.6) Citromos tea teafibdl 05 (1} ) o5 (1)
Citromos tea teaflibdl Citromos tea teafiib&l Citromos tea teafiib6l 7&ldpaprika 7 Disznésajt kenyérrel Citromos tea teafiibdl Citromos tea teaf(ibgl
Vacsora MOZAIK FELVAGOTT TAVASZ Lecsokolbasz Szoc {1,6) Paradicsom SERTES PARIZSI /o1
fan (1.8) FRIVAGOTT /01 (1.6) mustirral (1.6.10} Paradicsom TEPERTOKREM /o1 (1.6}

erargia 711 keal $zénhidr117 g

snergia 799 keal  szénhidri16.4g

energia 886 keal szenhidrit4,9g

energia 466 keal szénhidr. 48,75

energia 1078 keal  szEnhidr. 158 8g

energla 1372 keal szénhidr116,8g

energia 765 keal szénhidr. 1169

fehérie 354 g cukor 35 9 fehérie 30 g cukor 35 g fehdje33.7 g sukor 359 ¢ fehérie 18,7 g cukor 35 g fehéria 353 g cukar 35g fehérie 262 g cuker 355 fouhérje 26,3 g sukor 359
=ir9 g sd4g =mirzt,7g s643g Z=ir30g s64.8¢9 zsfr20,69 63,19 =™irde7g s67a =sirgd49g 56 4,50 wir20g 6439
elftett zsir 0,89 wlitettzir 0.3 9 teltett zsir 19 telitett zsir 0 g telilett sir 1,49 telitett zsir 08 g teliart 2sir 0,9 9
Allergének; 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-Bldimogyord, 6~szdjabab, 7-tej, B-dioTelek, g-zeller, 10-mustér, 11-szezAmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-pubatestiiek
Az élapvaltoztatis jogit wmupﬁw%w&h \\ :
...... \L'/N mr mffﬂ\\
Laklia-Vida Erika Kovacsné Simon Edit Radicsné Tihanyi Timea
élelmezésvezetd, dietetikus élelmezésvezetd élelmezésvezetd
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2026, AUGUSLTUS 17-23

Berzence - = F e = £ s
] HETFG KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Citromos tea teafiibdl Citromos tea teafifbdl Feha 5 5 4
. - ? p ehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Kakat (7) .. VAJKREM Margarinoskenyer | (jrromos tea teafibdl | BAROMET PARIZST / | KIFLINAGY O5GR/L | oo ten teafitbél
Margarinos kenyér | ZOLDFUSZERES /004 Szoc. (1,13) Tejbegriz (1,7) 01 (1,6) W Fokhagymés felvagott
Szoc. (1,13) 7,9) TRAPPISTA SAJT / ? . ? , Tejeskivé Szoc (7)
. 2 Citromos tea teafiibél {1,6)
wmmmmwﬂ ZSEMLE VAGOTT 55 005 {7)
GR /1M .
snergia 798 keal szénhidr108,3g energia 591 keal szénhidr.66,7g onergia 814 keal szénhidre8 6 g energla 545 keal szénhidr. 114,79 enargia 686 keal szénhidrggg energia 584 keal szénhidr¥5.8 g energia 790 keal szénhidr. 98,19
fehérje 2069 . . tukor3Cg fehérle 9,60 - cukar 35,1g febbrie 24,19 cukor 359 fehérje 13,9 g cukor 84,8 g fehérle 22,1 g cuker 35@ fehérie 199¢g cukor 259 fehdrie 2399 cukor 359
rir2sdg s623g =ir324g so1,1g Z=r3dg $6 2,89 2sir86g 56099 z=ir 18,29 564,19 =ir114g s61.8g zir31.8g s63Bg
telitett zs7r 6,99 telitet zsir 0 g 1efitett Zsir 13,1 g telitett zsir3,1g teltett =slro,7 g telitettzsir4 g toliten =ir 0,7 g
. T : = - - p Margarinos kenyér Kockasajtos kenyér =
Banan NEKTARIN /o1 OSZIBARACK /o015 Banan Szoc. (1,13) Szoc (1,7) QOSZIBARACK /o15
Tizbrai
energia 158 keal szohir 383 g energia 48 keal szénhidr. 11,4 g energiab2 keal szénhidr13.5 g energial 58 keal szanhidr36.23 g enargia241 keal $76nhidr3i 4 g energia262 keal szanhidr52,3 g energiabz keal szénhidr.13,5g
- fehdrie2g - - -- - cukorO0g - - -4 fehérel4gq - cukord g fahériel.1 g cukord g fehérie2 g cukord g fehéres g cukord g fehére8,” g cukor@t g fahéret 1y - - culwrly
zsirog s60,1g 2570 g s60 g z=irl g 60 g =0 g 560,19 =Sirtd g sé1g z=indg s61.5g =il g 560 g
talltett zslr G g eliteitzsirG g tefitettzsir0 g telitett zsir 0 g telitet =mir 1.8 ¢ teltertzsir 08 g tefitett zsir 0 g
Csontleves Szoc . Csemege uborka . . . .
Bojtarleves Szoc (1,3,9,13) Fehér kenyér /o5 (1) Petrezselymes - Kelbimbé leves Szilvalekvaros gombée | Csirkepérkélt Szoe. (13)
(1,3.6,9,13) Fehér kenyér /o5 (1) Kakaos kaldcs (1,3,7) burgonya (13) (1,3,0,13) *mir.* (1,3,7,13) Csemege uborka
m,mrmw w@wmﬂ\om @ Vagdalt szelet (1,3,13) | . Paldcleves *mir.* ~ SAJTOS Thrés omrwwm (1,3,7,13) Nmﬂdommow ragulev Ftt w..&msﬂ (1,13)
béd Mékos metélt (1,3,8,13)- Zoldborsoffzelék (1,7:9,13) PULYKAMELL - e “mir. {1,3,9,13) Tavaszileves (1,3,9)
Ebeé mirelit (1,7,12) MIRELIT /o2 (1,3,7)

energia 1608 keal szénhidr725g
fohérje 43,5 g cukor 30 g

energia 1695 keal srénhidr. 142,19
fehérie 602 g

arergia 1064 kcal szénhidr. 116,69

FRIAcdooe Farfinllowvse
energia 879 keal szénhidr1124g

energia 1141 kcal s26nhidr133 4g

energia 1526 keal  sxénhide. 211,39

energia 1231 kea!  szénhidr. 100,79

cukor 21,49 fende 34,29 cukar3g fehérie 70 g cukor 0,79 fehérje 408 g cukor 25 2g feherje 51,19 cukor 34,29 fahérfe BO,7 g cukor: 2,79
iralSa s625¢g 25T 3399 561,89 z=ir36,7 g s624g zsir91g s05,8g z=ir168g 560,99 =ir226g 60,59 Zsir22dg 56239
telitett zsir 469 telitett zsir 8.1 g telitett zsir 3,3 g telitott sir 1.4 telitett zsir 118 g telitettzsir 32 g telitett zsir 35 g
Lilahagyma Kakas kiff 1) mm%%mwﬂwwmmwﬂw LINZERKARIKA /1 | GoziBaRACK Jor Fehér kenyér /05 (1) | POHARAS PUDING
Zsfros kenyér (1) L > (1,3,7) ARACK /o1 Kefir (7) 125GR /1(7)
G/1(,8)
Uzsonna
onergia 469 koal  szénhidr. 58,1 g onergia 29keal  szénhidr.560 energia 221 keal  szénhigrni7 g erergia 398 keal  szénhidr.68,5g energia 62 keal  szénhidr13.5g energia 174 keal  szEnhidr.227 g energia 100keal szénhidr.5,Bg
fehéije 9,29 cukor0g fehérie1g cukor 0g fenéhe 11,29 cuker Qg fehérjs 44 g cukor 46,19 fehérie 1,19 cukor0g fehérie 7.6 9 cukorGg fehdrie 4,3 g cukord g
2ir 20,89 s615¢g zir0,2g s40,7g miritag stidg 2sir23g s60g zsirog s6Gg zir04g 56089 zmir63g 56025
telitettsir 0.6 g telitettzsir 0 g telitett zsir 4,4 g telitett zsir 0 g teliteii =ir & g wiitett 25ir 0,2 g teltett zsir0 g
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér /o5 (1) Fehér kenvér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Teljes kidriéstt kenyér / | Teljes kidrlést kenyér / | Teljes ki6rlésd kenyér / Paradicsom Teljes kiérlést kenyér / | Teljes kidrlési kenyér / | Teljes kidrlésti kenyér /
o5 (1) . 05 (1) o5 (1) Teljes kiGriésii kenyér / 05 (1) o5 (1) o5 (1}
Citromos tea ﬁmmmmwog Citromos tea teafiib6l Citromos tea teafiibdl 05 (1) Citromos tea teafitbl Citromos tea teafiibdl Citromos tea teafifbdl
Vacsora Csabai felvagott (1,6} Olasz felvagott (1,6) Paradicsom Citromos tea teafibél Paradicsom Soproni felvagott (1,6) Fiistélt kolbasz (1,6)
Zildnanrika Uborka Turista felvaentt (1.6} Prlvkasonka (1.6} Vadasz felvieott (1.6) Uborka Zéldnanrika

energia 1018 keal szénhidri18.1g

energia 869 koal sxenkidr113.1g

snergia 722 keal szanhidr70g

energia 696 kcal szénhidr. 115,89

engrgia 794 keal szénhidr.117g

energia 869 keal szénhidr13.1g

enargia 847 keal szénhidr. 116,19

fehere 342 g cuker 35 g {ehérje 26,9 9 cukor 35 9 {ehere 35 g cukor 35 g fehérjp 35.1 g culor 354G fehérje 305 o clkor 350 fehérje 26,8 g cukor 359 fehérie 29,8 g cukor 359
=irdd7g s8dg 2sr3239 s643g zsir3t7g sa3,1g |sirs8g s04g zir 2079 564,59 ir323g 56439 =ir272g s6 6,3
telitett zsir 0,99 wlitettzsir0,9g telitett zsir 0,4 g tefitott 25ir 0,8 g telltenzsr09g ._. telitettzsir 09 g tefiett zsir 0.9 9
Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojisck, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-didfélék, g-zeler, 10-mustir, Hwémﬁwg 12-kén-dioxid, Hw.&Emmuuﬁ. 14-pubatestiiek
Az éflapvéltoztatas jogit mmubﬁhu " \ P
H/ﬁ Jf\rri\
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Reggeli

Fehér kenyér (1)
Ciiromos tea teafitbGl
SERTESVAGDALT
130G /1{1,6)

energia 790 keal szdnkidr 105,69

Kakad (7)
Fonott kaldes (1,3,7)

energia 657 keal szénhidr.1115g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
Virsli mustarral
(1,6,10)

energia 827 kcal szénhidrdg 8 g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibdl
Loncs felvagott (1,6)

onergia 790 keal szénhidr. 98,19

Margarinos kenyér
Szoc. (1,13)
Tejital Szoc (7)

energia 712 keal szénhidrdg, 1g

Citromos tea teafibél
KIFLI NAGY 95 GR /1
(1
Sajtkrém (7)

arergia 520 keal szenhidrd0,7 g

Margarinos kenyér
Szoc. (1,13)
Tejeskivé Szoc (7)

ensrgia 773 koal szénhidr. 103,49

fehérie 271 g cukor 353 fehérje 2199 cukor 30,5 fehéje 2999 cuker 35,8 9 tahérje 23,9 9 cukor 35 g iehére 20,29 cukor 10g tohérie 1343 cukor 355 fahérie 20,3 g cukor 259
=ir27g 564,49 =ir12.2g9 562,29 25ir3z2g s6 4,99 2sir31.8g . 5338g zhra88g s62,3g 257 3,99 s61,8g zirzaSg 562,39
telitett zsir 0.7 g witelt msr 339 telitet Zmir 0.8 g telitett 2zsir 0,7 g telitett zsir6,.6 9 elitett25ir 55 9 telitett Zsir 6,6 g
KIFLI /1(3) . .
. . - Fehér kenyér /o5 (1)
Margarinos kenyér VAJKREM “ ZSEMLE VIZES 55 :
Alma # P OSZIBARACK /o NEKTARIN /o1 SARGABARACKDZSE
Szoc. (1,13) ZOLDFUSZERES /002 /015 GR /1 (1) / N
foao s (7,9
Tizoral
enargia 47 keal £28nhidr. 105 g anargia 241 keal sanhidr 314 ¢ energia?ss keal szanhidr26.2 g energiatz keal sznhidr13,5 g energiads keal szénhid8.2 g enargiads keal szénhidril,4 g energialdl keal szénhidr.28.6g
fehérie 0,69 cukor 0 g fehéneS g cukord g fehdre6,7 g cukard g fehéretd g cukard g fehdrjal,5 g cukor),2 g fehérjebdg cukord g {ehérfe2,6 g cukors g
zsirdg s60g z=irilg so1g =71 g s608g =it g s60g =i g 60,89 =i g s60 g =029 500,59
telitettzsir 0 g felitett2sir 1,8 g telitett 2sir 0 g telitet zsir Q0 g tefilett zsir 0,25 telitett zsir0 g welitett 25ir 0,29
Gytimdlesteves Gy, Fehé 4 Csemege uborka
. : ér kenyér (1 . . mege uborka
Reszelttészta leves (3,6,7) Wmammmmmﬁ_m ) Dubarry sertés szelet Rizsleves (1,9) Broldkoli leves wwMMM&m mwm.@vmnmmuwm
(1,3,9,13) Ecetes aimapaprika nokedlivel {9,13) {1,7,13) Sérgaborsé fézelék  (1,3,9,18) Szoc. (13)
Paradicsomos ) Rantott halfil¢ szoc. Pizzés csiga m«% Paradicsom leves il 1,13) ) Mm ﬁOmeN mm.Mm,nm Gombaleves zéldséges
hiisostészta (1 : Siilt taxa (1, Tarhonyéashiis (1,3,13)
Ebéd 37,913 (1,3,4,13) (1,6,7,9,13) (1,3,9,13) malis e 3 (1,3,9,13)

enargia 1884 keal sz8nhidrieQ.t g

Rizi-bizi *mir. (13)

srorgia 1554 keal  szénhidr. 148g

energiz 1803 kcal szénhidr. 200,83

Parolt rizs (13)

gnergia 1533 koal szénhidriB19g

enargia 1170 keal  s28nhidr104.7g

energia 1167 koal szénhidr. 123,89

energia 1234 keal  szénnidr. 103,60

fehérje 594 g cuor5,5g fehérie 558 g cukor 29g fehéle 506 ¢ cukor 9.4 g fehérie 43,4 g cuker 20,99 fehére 50,24 cukor 0,5 fehérje 467 g cukor 12,93 fehérig 41,3g cukor: 5,3g
zir 4839 sh244q =ir163 g 56 0.89g zmira8g s64.7g =lr24,5g 562,69 zsir22.3g 56339 zsir15g 562,1g nir118¢g 562,49
telitett zsir 149¢ telitett 2sir 11,59 taelitatt 257r 126 g teliett zsir 9.7 9 telltett zsir 4,29 telltettzsir43 g tolitett 25ir 6,8 g
. . . Citromos tea teafitb6l
S PR PR . Kockasait /o5 (7) Fehér kenyér /o5 (1) e
Rakads kifli (1 GOROGDINNYE /o GOROGDINNYE /0 S PR Alma GYUMOLCSJOGHURT
& fo3 793 | Teljes kigrist kifli (1) Kefir (7) e
Uzsonna
energia 29 keal szénhidr. 5,6 g enargia 87 keal szénhidr.19.5 g energia 87 keal  szénhidrn135g man._.mmm 33 keal szénhidr.5,1g anergia 47 keal  sZénhidr.10,5g snergia 174 keal  szinkidr227 g eprergia 233 keal szénhidr.47,9g
fehérie1g cukor0g fahésie 1.59 cukar0g fehére 1,59 cukor g fahére 1,29 cukor 9 ¢ fehére 0.6 g cukor0g fehéra 7,69 cukor 0 g fehéris 46 g cukordd ¥ g
m=ird2g s407g =lr0g s40g z=irl g s60g z=ir0,7g s606g =irlyg sdtg z=ro4g s608g =lr2sg 56029
wiitettzslr 0 g telitett zsir 0 g telitett Zsfr0 g telitenizsir0,2g tefitett zsirD g telitettzxir 02 g telitett zsir0 g
Fehér kenyér (1) Citromos tea teaffibél Fehér kenyér (1) Citromos tea teaftibal Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Teljes kigrlést kenyér / | Kenéméjas (1,6,7,9,10) | Teljes kidrlésii kenyér / Lilahagyma Teljes kidrlésti kenyér / | Teljes kidrlésii kenyér / | Teljes kifirlésii kenyér /
. 05 (1) Paradicsom 05 (1) . Zsiroskenyér tojassal . 05 (1) . 05 (1) 05 (1)
Citromos tea teafiib6l TELJES KIORLESU Citromos tea teafiibél Szoc {1,3) Citromos tea teafiibsl Citromos tea teafiibél Citromos tea teafiibét
Vacsora Olasz felvagott (1,6) ZSEMLE 55 GR /2 (1) Uborka ’ Disznésajt (1,6) Tavaszi felvagoit (1,6) MOZAIK
e Zikdnanrika Zala felvaentt (1.6} Paradicsom 78ldnanrika FRIVAGOTT /o1 (1.6
energia 889 ol sz8nhidri16,1 g energia 792 keal  szénhidr102,3g energia 779 keal szdnhidr113.4g energia 1035 kea! szénhidr. 1469 erergia 872 keal  szenhidr. 117g enargia 799 keal  szénhidrii6.4g energia 711 keal  szénhidr. 117g
fehérie 28,1 g cukor 35 g fehére 27,59 cikor35.3 g Tehare 28,8 ¢ cukor 35 g fehérje 31,2 g cukor 35 g fehérje 28,7 ¢ cukor 355 fehdrje 30 g cukor 359 fehérie 35,4 o cukor 359
zsir326a 56439 2slr287g 56449 mr21dyg sédly wmirdd7g s6d3g zsirdog 56 5,89 mir217 g s64.3g =ire8g st 4g
telitett zsir 0,99 telitettzsfr0 g tefitett zsir 6,9 g telitett 2sir1.2¢ telitott 2sir 0.9 9 telitert zsir 08 g telitett zsir 0,8 g
Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-toidsok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-széjabab, 7-tej, 8-disfélek, c.mwmmw ustir, E.mNmNmEEmw. 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiek
Az éapvaltoztatas jogit mmub»m&w_f.
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Fehér kenyér (1) Citromos tea teaf{ibsl
BAROMEFI PARIZST / | (Cittomos tea teafifbsl | TOAST FELVAGOTT/ | Fehérkenyér () Kakas (7) Citromos tea teafibél |  Margarinos kenyér
VirsH mustarral kenyér 008 (1,6 Citromos tea teaftibdl Margarinos kenyér Kockasajtos kenyér Szoe. (1,13)
01{1,6) (1,6) - o
. Citromos tea teafibél Szoc (1,6,10) ZSEMLE VAGOTT 55 Sajtkrém (7) Szoc. (1,13) Szoc (1,7} Tejital Szoc (7)
Reggeli GR /1(1)

energia 566 keal sz8nhidr.98g

enargia 983 keal sxénhidr.141.79

onergia 423 keal s26nhidr66,7 g

energia 532 keal szénhidr, 9825

energia 788 keal s28nhidr108,3g

encrgia 665 keal szenhidr133,7 g

energia 712 keal szénhidr. BB.1g

ighérje 221 g cukor35g fahérie 34,1 g cukor 35,99 fehérie 22,4 g cukor 35,19 fahérje 13.6g cuker 35 g faheéra 20.6¢g cuker 30g fehétie 1750g culkor 359 fehérje 202g cukor 10g
sir182g s64,1g z=ir286g s65.8g Y7y sd2g =lrgsg s62,2g zslr 28449 6239 =ir27yg s63g z=ir289g 5623g
telitettzsir 0,7 g elitetzsr 139 telitett zsir 0 g telitett mir 5.2 ¢ teliott z8ir 6,9 g teltettzsir 1.6 g telltett Zsir 6,6 g
KIFLI /1 (1 p .
VAT Nm\cm%% PRI Margarinos kenyér Fehér kenyér /05 (1)
Alma = p: Kefir Alma Brids (1 MINI MEZ 20 GR /1
ZOLDFUSZERES /002 7 (1.3,7) Szoc. (1,13) NI Gy GR/
L4 i - H“uou
Tizoral
energia 47 xoal s28rhidr.10,5g anergia 268 keal szénhidr.26,29 energiad? koal szenhide7 g snergiad? keal szénhidrid5 g anergiag keal srnhid0.5 g energia24t keal szénhidr31 4 g onergiadl icai szénhidr.32,2g
fohére 0,6 g cuker 0g tehéries,7 g cukorD g {ehéred.2 g cukor) g fehérje0,6 g cukord g fehérel,7 g cukerd,B g fehéried g oukorl g {ehérp2,5 g eukori& 4 g
=irtg 5609 zsirt71g s408g zi2g 503 6 =i g 560 g 7sirl.3g 60,89 =ity $61g 00,29 560,59
telitett zsfir 0 g telitett 2sir 0 g teftatt zsir 0 g telitetl zsir 0 g telitgttzsir 0 g telitett zsir 18 g telliett ir0,2g
Csontleves Szoc Fehé 5 Szarvacska tészta kiret
; . érkenyér /o5 (1) |~ 1. . . s
Daragaluska leves (1,2,9,13) Fehér kenyér \.\o.m o Fétt HEMMQ% UM @ Kéaposztis kocka Pincepaprikis Szoc (1,3,13)
(1,3.9,13} Fétt rizs Szoc (13) alvast P Tolts rika . (1.3,13) (13} Tarhonyaleves
e - 3 Gulyasleves (0,13) Sltétt paprika (1,3,13) , .
Milandi makardni Parolt vegyes Papsapka Szoc (1,3,13) Zoldséges karfiolleves Hisgaluska leves Szoc Tavaszi leves ?mbu (1,3,9,13)
Ebéd (1,3,7,13) z8ldségkeverék (9,13) = (1.3,9.13) (1,3,9,13) Uborka salata (friss} | Temesvari tokdny Gy.
r4 2 . Iy
e Rantott serrtéskaraj (9,13)
1212

arergia 1845 keal sz2énhidr126,4 ¢

| energia 1818 koal szénhidr. 161,5g

energia 1616 kual s2énhidr. 205,8g

snergia 1207 keal s2&nhidri63.8 g

energia 1018 keal  szénhidr103,63

srerga 1004 keal szénhidr. 124,79

anergia 940 keal s28nhidr. 100,3g

feherje 56,2 9 cukor 1,29 fohétle 529 g cukor 0,4g fehérie 49,59 cukor 38,29 fehére 42,1 g cukor 26,7g fenérje 39,19 cukor 10,3g fehérie 275 g eukor 12,49 fehdrie 37.8g cukar: 3,7g
25ir 45,79 sd23g zsir253g sd1g zir852g 561,39 =ir2o2g 61,69 Zsir 25ag 561,49 z=ir17,8g 60,99 zsir13,.39 61,79
telltett zsir 12,6 g telltett zsir 12 @ teltett zsir 1283 teliet zslr 2,29 tellten zsTr 2,7 g tolitett zsir24 ¢ telitett =ir 3.2 ¢
SERTESMAJKREM 65
KiFLI SAJTOS 8o " # . G /1(1,6) Kakads kevert s
1 20
GR /1(1) Piskéita szelet (1,2,7) OSZIBARACK /o015 Fonott kalacs (1,3,7) TELJES KIGRLESTH (1.3,7.13) OSZIBARACK /o135
ZSEMLE 55 GR /1 (1)
Uzsonna
enargla 246 keal  szénhidr. 464 g engrgia 250 kcal  sz8nhidr489 g enzrgia 62 keal  szénhidr135g energia 342 keal  szénhidr66 g energia 296 keal  s2énhidr3289 energia 777 keal  szénhidr.127.8g ensrgia 62 keal szénhidr.13,5¢
fehéde 8,29 cukor 0g fehérfe 4.9 9 cukar 50 g fehérfe1.1g eukor 8 g fehérje 11.3 g cukor 669 fehérje 1389 cukor 0,2 g fehérie 172 ¢ cukor 48.5 g fehérjp 11 g cukorli g
=2y 561,39 z=ird,2g salg z=irlg $00¢g 2ir28g 56189 zir 11,59 s618g z=ir202g s601g =ity s60g
telitatt zsir 0 g wlitett ir 5.8 g telitett 2slr 0 g tefiteitzsir 0 g tefitett zsir 4.2 9 eliistrzsir 7,2 g telitett 2sir0 g
Bundéskenyér Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1} Fehér kenvér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
(1,3,7,13) Teljes kibrlést kenyér / | Teljes ki6rlésti kenyér / | Teljes kirlést kenyér / | sivomos tea teaftibgl | Telies kidrlésti kenyér / | Teljes kidrlésd kenyér /
A3
Citromos tea teafifthl 05 (1) . 05 (1) ) . o5 GEPSONKA /o1 (1,6 i o5(1) . 05 8 )
Zildpaprika Citromos tea teaf(ibél Citromos tea teafiibél Citromos tea teafiibél wmwm&nm\ oBm ,5) Citromos tea teafiibél Citromos tea teafiibsl
Vacsora Paradicsom Korézott szoc. (7) SERTES PARIZSI /o1 Fiistslt kolbasz (1,6) MOZAIK
Zala felvigott (1.6 Z&ldnanrika (1.6) Paradicsom FRIVAGOTT /o1 (1.8}

engrgia 1632 keat szenhidr103,1g

energia BO2 kcal szénhidrit? 4g

energia 770 keal  szénhidri 22,689

enargia 745 kcal  szénhidr. 113g

anergia 632 ksal szénhidr. 102g

energia 850 kcal szénhidr117.1g

energia 741 keal szenhidr. 1179

fehérie 522 g cukor 35 g fehere 288 9 cukor 35 g fahéne 32,5 g cukor 35 ¢ fehérje 251 g cukor 359 fohésie 324 g cukor 35g tehéris 297 4 cukor 35g fehérie 354 g cukor 359
=ir37.59 s6i8g wirziby ESEREY zirid48g 58259 zir19,7g s643¢g zir84g 56 3,59 wir27lg 58 63g =ir99g 5849
telitett zsir 9,29 telitert zsir 05 ¢ teltett 2sir9,8 g telitett =7 0,99 tefitett z5ir 0,79 telitett zsir 0.9 g telitett 2517 0,8 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5- moH&.Bom%oaon 6-sz0fabab, 7-ej, 8-dicfélék, g-zeller, Jommustir, 11-szezimmag, Hm.rmn.ﬂcﬁnr 13-csillaghtirt, 14-puhatestiek
Az étlapvaltoziatis jogat m@hﬂiﬁr. . \\
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