2026.MA3US 4-10

PR HETFS KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Lol Citromos tea teafiibdl Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Lo
Fehér kenyér (1) e ; 2 Kakaé (7)
Citromos tea teafiibél Csészar zsemle (1) Brios kicsi 2 db (1,3,7) MARGARIN LIGHT / MARGARIN LIGHT / OE..ono,n. tea ﬂom?wi MARGARIN LIGHT /
Lilahagyma Retek Tejeskavé (7) i 003 (13) o 003 (13) Fokhagymas felvagott 003 (13)
8 ; 5 ;
Tojaskrém (3,7,10,13) VAJKREM Citromos tea teaflibdl Barackiz (1,6) Kifli (1)
v MAGYAROS /2 (7) Sajtos périzsi Citromos tea teafiibél Uborka

Reggeli

energia 978 keal szénhidr. 106,49

enargia 15163 keal szénhidr.60,7g

energia 431 keal szénhidrB7 g

Zéldpaorika
energia 614 keal szénhidr. 100.8g

energia 733 keal szénhidr131,7g

energia 790 kcal s2énhidrd8.1 g

energia 701 kcal szénhidr. 98.4g

fehérje 383 g cukor 3519 fehérje 2127 g cukor 35.3g fehérne 13.7 g cukor 31.1g fehérje 11,4 g cukor 35 g tehérje 10.4g cukor 67 8g fehdrje 2399 cukor 35g fehérie 18.8¢g cukor 30g
zsird1.2g s01.9g zsir1602 g s6 15.8g mir111g s0 29 zsir17,1g s619g zsir 16.8 g s61,9g z=sir31gg s63.8g zsir23g 561.8g
telitett zsir 8 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 3.1 g telitett zsir 3,19 telitett zsir 0,7 g telitett zsir6 g
» ; ; s TURO RUDI 2
Korte Mandarin Banén Napolyi (1,5,7,8) Alma GGU 3GR/1 Alma
Tizorai
energia 78 kcal szénhidr.18 g energia 68 kcal szénhidr.14,7 g energial58 keal $zénhidr36.3 g energia264 kcal s2énhidr33.2 g energiad? kcal szénhidr10,5g energia82 keal szénhidr7,1 g energiad7 kcal szénhidr.10.5g
fehérje 0,6 g cukor0g fehérjel,1 g cukord g fehérez g cukerd g tehérje3.4 g cukortl,5g tehérie0.6 g cukor0 g fehérie3.3 g cukorl,6g fehérie0 6 g cukor0 g
zslr0g s60g 200 g s60 g zsir0 g s60,1g z=ir2.3g so04g zsird g so0 g zsird2g solg zsir0 g s60 g
telitettzsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir O g telitett zsir8 g telitett 2sir 0 g telitett zsir 2.8 g telitett zsir 0 g
Teljes kidrlést kenyér | Teljes kiérlésti kenyér Ttirés bukta Gy. Teljes ki6rlést kenyér L Csirkeporkolt Szoc. (13)
. ; (1) (1 (1) Hisoskdposzta (1,13) | CSEMEGE UBORKA /
Grizes metélt (1,3,13) . ¢ Tiiele - (1,3,7,13) Teljes kidrlési kenyér
Legényfogd leves Gy. Qwﬁﬁoﬂnmﬂm@m (3,6,7) Grizgaluska- leves Teljes kiérlésd kenyér Tarhonyaleves ] 3 005
(1,3,7,9,10,13) Majonézes burgonya (1,9.13) (1) (1,3,9,13) (@ Karfiolleves mir.
s a4l » z e . 3 ]
Ebéd salata (3,7,10) Kukoricas rizs (13) Palocleves (1,7,9,13) Vagdalt szelet (1,3,13) Sajtos md (1) (1,3,7,9,13)
F 2 . . - 22y e -, e P z .
e Rantott halfilé szoc. Siilt csikecomb (13) Zoldborsofézelék Tésztakoret 0,10 kg
f12 412) mirelit (1 7 12) 19123

energia 1518 keal szénhidr189,5g

energia 2293 kcal szénhidr. 276,9g

energia 1738 kcal szénhidr. 173,8g

energia 2099 keal szénhidr264,9 g

energia 2190 kcal szénhidr214,5g

energia 1338 keal szénhidr. 122,99

energia 1397 keal  szénhidr. 118.8g

fehérie 52 g cukor 56.4 g fehérje 73 g cukor 71.4g fehéne 109.7 g cukor0g fehérje 76,9 g cukor 53,99 tehérje 73,59 cuker 21,7g fehérie 436 g cukor 0,89 fehérje 88,9 g cukor: 1g
zsir13.1g s627g 2sird16g s02.4g zsir2599 s62.7q zsir5699 s63,29 zsird43.1g 56349 zsir 40,4 g s638g z=ir26 g s61.4g
telitett 2sir 9.6 ¢ telitett 2sir 13,7 g telitett zsir 5,19 telitett zsir 20 g telitett zsir 11.2g telitett zsir 5,9 g telitett zsir 5.8 g
o MOZAIK FELVAGOTT
KIFLI /1 (1) KAKAOS KALACS /o1 | GYUMOLCSJOGHUR Lilahagyma /01 (1,6) Bandn TEJSZELET 30 GR /1
Kockasajt (7) (1,3,7 T/1(7) Zsiros kenyér (1) ZSEMLE VAGOTT 55 @)
GR /1(1)
Uzsonna

energia 152 kcal ~ szénhidr. 26.2 g energia 318 keal  szénhidr.48,8 g energia 93 keal szénhidr.12.9 g energia 469 kcal  szénhidr.58.1 g energia 314 keal  szénhidr.31,7 g epergia 158 kcal  szénhidr.36.3 g energia 106 kcal szénhidr.9,3g
fehére 53¢ cukor0 g fehérje 113 ¢ cukor 0 g fehérje d.dag cukor 8.8 g fehérie 8.2g cukor 0g tehérie 26,4 g cukor0.2g fehére 2 g cukor D g fehérje 4.4 g cukor0 g
zsir2.2g s306g wir7.7g sé15g zsir2.5q s602g mir208g 56159 zsir8.6g 50259 2sir0g s60,1g zir55a s60g
telitett 2sir 0.4 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett 2sir 0.6 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g

owumumﬁm.m:.n muu,wv@uHqu Fehér wnmﬁ,uxmﬂ. G.u m.mﬁmﬁ. W.mﬂw.m.ﬂ Q.w - » Fehér Wmd.%mu. mHu Citromos tea teafiib6l TWT@ﬁ Wmﬁ—% er ﬁ“_.v
CSEMEGE UBORKA / " P it tojas (3) 5 Rozsos zsemle (1) Paradicsom

MARGARIN LIGHT / aradicsom (W i) Mustér (10) . -
005 . fiibsl Fehér enyer ﬁ.—w iilt kolb db .H.OHQ:...OW SAJT 10 Citromos tea teaftibél
} , 003 (13) Citromos tea teafiibé Paraifézelék S Siilt kolbasz 1 e
Fehér kenyér (1) Scs felvis 6 Kenédmas arajf6zelék Szoc (1,7) DKG /o5 (7) Vajkrém (7)
’ o Loncs felvigott (1,6) enémadjas (1,6,7,9,10) (1,6,13) g : Y
Vacsora Citromos tea teaflib6l Zoldpaprika Zala felvagott (1,6)
energia 854 keal szénhicri18.1 g energia 796 keal szénhidr63,1g energia 787 keal szénhidr100,9g energia 869 kcal szénhidr, 97g energia 758 kcal szénhidr.64.8g energia 610 keal szénhidri01,.8g energia 865 kcal szénhidr. 101.3g
fehérje 35,7 g cukor 35.2g fehérje 23,7 g cukor0g S _o..ﬂ..mm..mm.m‘ [ cukor 35 g fehérje 44.9 g cukor 0g tehérje 20.8 g cuker 0.9g cukor 35.3g fehérje 28,6 g Gukor 35g
z5ir2039 s65g =ird76g sédg sir mmum.mn. = , mu. 46915 [ =iEameg) v s62g 25ir 34,49 s65.19 s023g =ir37 g 36 3,7
telitett 2sir 2,5g telitett zsir 3,1 g telitett zsio07/g ) 'Varmeny telitett zsir 4.1 g telitett 28ir 2 g telitett zsir 0 g telitett zsir 3.1g
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3- rﬁwmr.,ﬁwmr _o%.v"&BomwoSrm mw@b_ﬁw 7-tej, 8-diofélek, g-zeller, 10-mustar, 11-szezaimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-pubatestiick
‘ & M\ ) xc &.m?;__ﬁon?sa. jogit fenntartjuk
. 10s £dMm 5.9, b.
PR e P ey SzZlasz: 4 Lxmﬁ__ﬁgr‘v&.\#? S«,W hﬂ(@(g ..................... tesrhiateirr s ssrasarsasasaas rasnreastassstrassntinns " w_— .
Laklia-Vida Erika ‘Kov: Wm%nwﬂm H#Edﬁ .?dmm
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2026.MA3US Li-17

Dravatamasi
normal

HETFO6

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
Korozott szoc. (7)
Lilahagyma

energia 699 keal szénhidr.110,4g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
Soproni felvagott (1,6)

Uborka
Vajkrém (7)

energia 939 keal szénhicr.98.2g

Fehér kenyér (1)
Paradicsom
Citromos tea teafiibdl
FUSTOLT MAJAS 7l
009 (1,6,7,9,10)

energia 755 kcal szénhidr100.9 g

Citromos tea teafiibél
Kifli (1)
VAJKREM
ZOLDFUSZERES /002
(7,9)

energia 568 kcal s2énhidr. 87.4g

Fehér kenyér (1)
MARGARIN LIGHT /
003 (13)
Citromos tea teafiib&l
MINI MEZ 20 GR /1
(12)

energia 609 kcal szénhicr114.3g

Fehér kenyér (1)
MARGARIN LIGHT /
003 (13)
Citromos tea teaftibgl
Uborka

Vadasz felvaeott (1.6)
energia B39 keal s2énhigr9B g

Tejeskaveé (7)
Vajkrém (7)
ZSEMLE VAGOTT 55
GR /2 (1)

energia 759 kcal szénhidr. 109g

fehérie 29,2 g cukar35g fehérie 26 g cukor 35g lehéfe 26.8g cukor35g fehérie 11.5g cukor 35 g fehérie 10.3g cukor 51,49 fehérje 26.5g cukor 35g tehérje 2279 cukor 30.3g
zsir1d1g s62g zsira78g s03.9g z5ir288 g 50 4,69 zsir 18,3 g s614dqg zsir 16,89 s61,9 zsir358g s64.1g z=ir252g s62.1g
telitett zsir 9,6 g telitett zsir 3.1 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir0 g telitett zsir 3.1 telftett 2sir 3,1 g telitett zsir 2.4 g
o 5 : - KAKAOS RUD 50 GR o y
Kérte Népolyi (1,5,7,8) Piskota szelet (1,3,7) Alma (3 5 / Korte Banan
3
r4 £ *
Tizora
energia 78 keal szénhidr.18 g energia 264 kcal s2énhidr.33.2g energia250 keal szénhidrd8.9 g energiad? keal szénhidr10.5 g energia1s9 keal szénhidr24,4 g energia78 kcal szénhidri8 g energial58 keal szénhidr.36,3g
fehérje 0,6 g cukor 0g fehdrie3.4 g cukor11,5g fehéred.9 g cukor50 g fehérieD,6 g cukor0 g tehéries.7 g cukor2.3 g fehéred,6 g cukor0 g fehérie2 g cukor0 g
sir0g s6lg =023 g 5604 g zsird2g solg zsid g séDg zsird.8 g s00.8g so0g zsit0 g 500,19
telitettzsir 0 g telitett zsir8g telitett 2sir 5,8 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir O g
Burgonyas tészta Szoc Egm~m<mmm\ beféttbél Teljes kidrlésti kenyér Tojasleves Szoc (1,3,13) WE.%MW_%%;E G“va
(1,3,13) ’ r.ﬁm:” 27) — Raguleves (1,3,9,13) - Cur b & Sonkés penne Chilis bab (13) _Lexasavamyu
CSEMEGE UBORKA / | Teljes ki6rlésii kenyér Kifli-koch Gy. ﬁmﬁ\mwimm s Szoc (1,3,6,7,13) Teljes ki6rlést kenyér Teljes kidrlésti kenyér
Vi -
e 005 e (1,3.6,7,8,13) usleves (1,39) | Tavaszi leves (1,3,9,13) (1) LW
Ebéd Teljes kidrlést kenyér Ovari sertés borda Paradicsom martas Parolt rizs (13) Méjgaluska leves.
e (1) (1,6,7.13) (1,9,13) (1,3,9,13)
Qareaharedleves 7Zildcboec rize [0 12) TArt huronnva ennor Pulvlaciilt 12}
energia 1604 keal szénhidr23a g energia 2033 keal szénhidr. 253 2g energia 1116 keal szénhidr. 90.8g energia 1757 keal szénhidr206.1 g energia 1353 keal szénhidr126,5g energia 2005 keal szénhidr, 211 6g energia 1827 kcal szénhidr. 208.69
fehérie 525 g cukor 1.5g fehérie 726 g cukor 60,8g fehérfe47.3g cukor 21.9g fehérie 76 g cukor 15.2g tehérje 55g cukor 1g fehérjie 5759 cukor 4g fehérie 74,7 g cukor: 2,59
zsir11.2g s63.8g zsir29.2g sd 4.4g z5irdds g 562549 zsir4569 s63,1g zsir35.7g 863,19 25r595¢g s63.1g zsir 38,29 s63.4g
telitett 2sir 4.5 g telitett zsir 14.9 g telitett zsir 11,2 g telitett 2sir 2.6 g telitett zsir 16.1 g telitett 2sir 5,3 g telitett zsir8.8 g
Fehér kenyér (1) TepertSkrémes kenyér . : , GYUMOLCSJOGHUR | TURO RUDI 23 GR /1 POHARAS PUDING
. g Banan Sajtos pogacsa (1,7) .
Tavaszi felvagott (1,6) Isk. (1) T/1(7) (7 175 GR /1 (7)
Uzsonna
energia 559 keal  szénhidr, 63.4 g energia 287 keal  szénhidr48g energia 158 kcal  szénhidr.36.3 g energia 217 keal  szénhigr.24.8g energia 93 kcal szenhidr.12,9¢g energia B2 keal szénhidr.7.1g energia 140 kcal szénhidr.8.1g
fehérje 256 g cukor 0 g fehérje 104 g cuker 0 g fehérje2 g cukor0g fehérie 46 g cukor 0g fehérie 44 g cukar 8,89 fehérje 3,39 cukor 1,6 g fehérie 6 g cukorQ g
2sir209¢g 5638y 2sir52g s815g zsir0g s60,1g zir 10,49 s61g zsir25g s60.2g :sird2g s00g z=ir88g $603g
telitett zsir 0.7 g lelitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett 2sir 28 g telitett zsir 3.5 g
Fehér kenyér (1) MARGARIN LIGHT / | Teljes kiérlésii kenyér " F mew Jﬂaﬁﬂ%ﬂ Fétt tojas (3) Citromos tea teafiibél i F mME. wm%vmﬁ%m.m
Citromos tea teafiib6l 003 (13) (1) ARGAR. (13) / Fehér kenyér (1) Kifli (1) ARGARI /
Mustar (10) Fonott kaldcs (1,3,7) | Kolbéaszos lecsé (1,6,13) St .ﬂom (13 i Fétt szalonna Kockasajt (7) co.w.?%
Siilt hurka (1,6,13) Tej 1,5% (7) Tarhonya kéret (1,3,13) abai felvagott (1,6) Zsldhagyma Z5ldpaprika . Paradicsom
Vacsora Zoldpaprika Citromos tea teafli
SONKAS SZELET /o1
energia 1061 kcal szénhidr111,6g energia 759 kcal szénhidri11,9g energia 1295 keal szénhidr147,3g energia 945 kcal szénhidr. 66.1g energia 1300 kcal szénhidr.65.6¢ energia 452 keal szénhigr90,3g energia 773 kcal szénhidr. 100.8g
fehérje 30.8 g cuker 3599 fehérie215g cukor 30.6 g fehéie 406 g cukor 59 fehérie31 g cukor 0g fehérje 47.2 g cukor Og fehérie 113 g cukor 359 fehérje 32,1 g cukor 35g
25ir 3659 56499 zsir231g s6239g zir3tég s645g w=ir59g s63,69g zsir90 g s64.3g zsir3.Tyg 861,39 mir251g 56 3,89
telitett 2sr 26 g telitett 2sir 5.7 g telitett zsir 3,8 g telitett zsir 3.1 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 0.4 g telitett zsir 3.1 9

Allergének: 1-glutén, 2-rak, mé&.?or 4-hal, u-moESaom.«Ed 6-szojabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezAmmag, 12-kén-
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Dréavatamasi
normal

HETFO

KEDD

SZERDA

CsUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibol
Tojasrantotta (3,13)
Zoldpaprika

energia 913 keal szénhidr.103,9g

Fehér kenyér (1)
MARGARIN LIGHT /
003 (13)
Citromos tea teaflibsl
Parizsi felvagott (1,6)
Uborka

energia 1033 kcal szénhidr.98.2g

Citromos tea teafiibdl
Kifli (1)
Sajtkrém (7)

energia 504 keal szénhidr87.7 g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teaf(ib&l
Loncs felvagott (1,6)
Vajkrém (7)

energia 939 kcal szénhidr. 98.2g

Fehér kenyér (1)
MARGARIN LIGHT /
003 (13)
Barackiz
Citromos tea teafiibél

energia 733 keal szénhidr131,7g

Citromos tea teafiibgl
TOMLOS SAJT 5
DKG /o5 (7)
ZSEMLE VAGOTT 55
GR /2 (1)

energia 513 kcal szénhidrog .4 g

Kakaé (7)
KAKAOS KALACS /o1
(1,3,7)

energia 594 kcal szénhidr. 94.9g

fehérje 38,7 g cuker35g fehérje 34g cukor 35g lehérjie12.8g cukor 35 g fehérje 26 g cukor 35 g fehérie 10.4g cukor 67,89 fehérie 147 g cukor 35.3g fehérje 21,99 cukor 30g
zsir25.7g 5619g zsir53.2¢g s66.2g zsir9.8g 50 1,69 z=ird7 8g sé4g zsir 16.8g 561,99 mir74dg s62g =ir126g s61.9g
telitett zsir 1,9 g telilett zsir4.5g telitett 2sir 3.1 g telitett zsir3,1 g telitett 2sir 0 g telitett zsir 3.6 g
KAKAOS KALACS /o1 " GYUMOLCSJOGHUR POHARAS PUD ;
Alma / Korte Alma HDING Banan
(1,3,7) T /1(7) 175 GR /1 (7)
4 z ».
Tizorai
energia 47 kcal s28nhidr.10.5 g energia 318 keal szénhidr.48,8 g energia78 keal szénhidri8 g energiad3 keal szenhidri29 g energia4? kcal szénhidr10,5g enargial40 keal szénhicr8.1 g energial 58 keal szénhidr.36,3g
fehérje 0,69 cukor0g fehérie11.3 g cukor0 g fehéne0,6 g cukord g fehérie 4 g cukorg 8 g tehérje0.6 g cukor0 g fehérieb g cukor0 g fehérie2 g cukor g
zsir0g s60g =77 g 56159 zsir0 g 500 g zsir25g s60,2g zsid g so0 g zsir88g s60,3¢g zsirQ g 560,19
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett 2sir0 g telitett zsir0 g telitett zsir 3.5 g telitetr zsir 0 g
Teljes ki¢rlésti kenyér Gombamartas Gy. Ferdinand tekercs Gv. Teljes kidrlésii kenyér ) ) Burgonyafdzelék Rizi-bizi Gy. (13)
(1) i (1,7,13) (1,3,7,13) 6] Bolognai spagetti (1,7,13) Teljes kiérlést kenyér
- * , - 2/ - - . s 2 P P
Bableves Szoe Teljes kiérlés( kenyér Teljes ki6rlésii kenyér Fi owrmw.uﬁdmm sertés (1,3,7,9,13) ) Teljes kidrlésd kenyér (1)
(1,3,9,13) (1) (1) tarja (1,13) Karfiolleves mir. GV Csontleves
Ebéd Tirés metdlt (1,3,7,13) Grizgaluska- leves Franitart Jevas Paradicsomleves (1,3,7,9,13) DEBRECENT PAROS / | cérnametélttel (1,3,9)
€ (1,9,13) (1,3,13) 012 (1,6,13) Réantott sertésszelet

energia 2080 kcal szénhidr302.5g

Natiir ccirkes mell filéd
energia 1486 kcal szénhidr. 193,89

energia 1751 kcal szénhidr. 282.8g

TArt hnirennva ennor
energia 2002 kcal szénhidr240 g

energia 1463 keal szénhidr128,1g

Kertéerlaves (1 0 12)
energia 1738 kcal szénhidr. 163,1g

12121
energia 1897 kcal szénhidr. 203.1g

fehérje 829 g cukor 16 g fehérie 64,1 g cukor Og fehérje 36.7 g cukor 119.9 g fehérje 51,89 cukor 30g fehérie 5459 cukor 2,6g fehérje 488 g cukor 2,7g fehérje 59,4 g cuker: 2.5g
2sir2499g 862649 zsir11dg sd2.8g zsir3s4g s02g zsir336g $6 1,99 zsirdd.3g sot1g wmirdllg s65.29 =ir18,2g $62.6g
telitett 2sir 13,3 g telitett 2sir 8,7 g telitett zsir 133 g telitett zsir6.8 g telitett zsir 13.4 g telltett zsir 10.1 g telitett zsir9.29
e 3 . . < Olasz felvagott (1,6 - < ; :
Majkrémes kenyér B Fehér kenyér (1) KAKAOS CSIGA 50 GR ZSEMLE /mwﬁm ,mmu IZES TASKA 100 GR /1 Citromos mignon
Szoc (1,6) Soproni felvagott (1,6) /1(1,3,7) ! (1,3,7) (1,3,7)
GR /1(2)
Uzsonna
energia 654 keal  szénhidr. 1059 g erergia 158 kcal  szénhidr.363 g energia 649 keal  szénhidr.63,1 g energia 133 keal  szénhidr.16 g energia 388 kcal  szénhidr.9,5g erergia 324 keal  szénhidr.566 g energia 414 keal szénhidr.70,6g
fehérie 25,3 g cukor0 g fehérie2g cukor0g fehérje 23.7 g cukor 0 g fehérie 1.9 g cukor 0.3 g fehérje 15.2g cukor 0.2 g fehérje 769 cukor 7 g fehérie 5 g cukord? .3 g
sir12.7g sodg zsir0g s60,1g zir318g s63.8¢g zsir3g s61.5¢g 2s8ir 30.99 s02.8g zsir6.2g s615g ir12g s60g
telitett 2sir 5.4 g lelitett zsir 0 g telitett zsir 0,7 g telitett zsirO g telitett zsir 0.2 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g
22 : v o} 5 . 2 g &
o MARGARIN LIGHT / Féit tojs (3) i CSEMEGE UBORKA / Fehér kenyér (1) Feher kenyer (1)
Siilt virsli (1,6,13) ~ : Fehér kenyér (1) 00 ; = Paradicsom
Fehérk S fithé1
by 003 (13) ehér kenyér (1) i = 5 Citromos tea teafiibd i e
Fehér kenyér (1) i 1 Ay Korozétt szoc. (7) Fehér kenyér (1) Smai Citromos tea teafiibsl
Finomfézelék (1,7,9.13) |  CSas7ar zsemle (1)  Disznésajt (1,6) Zildpaprika Safial ol pulvkamey) | TooOmals (L67.000) | @ L e eoti (16
2759, Tej 1,5% (7) POREHAGYMA /o005 pap: ajttal tolt.pulykame Zsldpaprika urista fe wmmoﬁ (1,6)
Vacsora (1,3,7,13) Vajkrém (7)
energia 1219 keal s2énhidr117.89 energia 489 kcal szénhidrS7.2g energia 988 kcal szénhidre4.6g energia 550 keal szénhidr. 72.69 energia 731 kcal szénhidr.64.5g energia 791 keal szénhidr101.1g energia 1015 keal szénhidr. 101g
fehere 41,2 g cukor 0g fehérie 124 g cukor 30,3 g fehérje 526 g cukor0g fehérie 29.3 g cukor0g fehérie 362 g cuker 0.3g fehérie 273 g Gukor 35g fehérie 41.3 g cukor 35g
563.79 zsir221g sa21g z8ir534 g s053g zir143g s62g zmirddg $64.60 z5ir29g s04.8g zsird7.8g s64,1g
telitett zsir 5.7 g _mm&w@ﬂm@mm Intearals oo - E_;o: zsir8.6g telitett zsir 4.3 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 3.1¢g
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5 @E:ESFEE w-vwemwaw F-tejl8rdigfélék, o-zeller, 10-mustdr, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
i aqy Varme »@ct@?.u:onﬁm?w jogat fenntartjuk
Eorzencessanagsdoler 13 e
Laklia-Vida Erika Nccmoﬂnm Simon Edit Nm&nm:m H_wmaﬁ .H,Samn
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