2026.APRILIS 1-5

Dravatamaési
normal

HETFS

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

energia kcal szénhidr.g

energia keal szénhidr.g

Fehér kenyér (1)
MARGARIN LIGHT /
003 (13)
Barackiz
Citromos tea teafiibél

energia 733 keal szénhidr131.7 g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
Loncs felvagott (1,6)
Sajtkrém (7)
Zoldpaprika

energia 895 keal szénhidr, 101,5g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiib&l
Koérozott szoe. (7)
Lilahagyma

energia 699 keal szénhidr110.4g

Citromos tea teafiibél
Kockasajt (7)
Rozsos zsemle (1)
Zoldhagyma

energia 466 keal s2énhidr99.7 g

Fott tojas (3)
Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
FUSTOLT FOTT
TARJA /o12

Maionézes torma (2.7)
energia 1100 keal s2énhidr. 100.7g

fehérje g cukor g fehérje g cukor g fehéfe 10.4 g cukor 67.8 g fehérje 28,5 g cukor 35 g tehérie 29.29 cukor 359 fehérie 11.6g cukor 35,3g fehérje 58,19 cukor 35,49
sl g 56 g zsir g ség zsir 168 g 50199 z=ir39.6g 50439 zsir 14,19 s02g zsir19g s61.7g =irs1,7g 56 5.59
telitett zsir g telitett 2sir g telitett zsir 3,1 g telitett 2sir 5.2 g telitett zsr 9.6 g telitett zsir 0.4 g telitett zsir 1.2 g
; - ; TURO RUDI 23 GR /1 .
Korte Piskota szelet (1,3,7) Mandarin ) 3 / Banan
sz .
Tizorai
energia keal s2énhidr. g energia keal szénhidr. g energia78 keal szénhidr18g energia250 keal szénhidrd8.9 g energiaéB keal szénhidr14,7 g energias2 kcal szénhidr7,1 g energial 58 kcal szénhidr.36,3g
fehérje g cukor g fehérje g cukor g lehérje0,6 g cukorD g fehérjed,9 g cukor50 g tehdrie1.1 g cukor0 g fehérie3.3 g cukor1,6g fehérje2 g cukor0 g
zir g s0 g z=irg sbg zsit0 g 5009 zsird.2 g s60 g zsir0 g so0g zslr42g s60g zsit0 g s60,1g
telitett zsir g telitett zsir g telitett 2sir 0 g telitett zsir 5.8 g telilett zsir0 g telitett zsir 2.8 g telitett zsir0 g
Babgulyas (1,3,9,13) Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlési kenyér Cékla savanyi
1w T - . 2 , _ar ”
Teljes kidrlésti kenyér (1) (1) Teljes kidrlésii kenyér
) ’ Képoszta salata Majonézes burgonya Raguleves (1,3,9,13) eY)
Lingos tej fols-sajtos Karfiolleves mir. salata (3,7,10) Grizes metélt (1,3,13) Ovéri sertés borda
Ebéd (1,3,7,13) (1,3,7,9,13) Paradicsomleves (1,6,7,13)
€ Parolt rizs (13) (1,3,13) Parolt rizs (13)

energia kcal szénhidr g

energia keal szénhidr. g

energia 2163 kcal szénhidr. 207.3g

TaltAH reirkecnmh
energia 1795 kcal szénhidr224.1 g

Rantntt halfild ezne
energia 2528 kcal szénhidr274,1g

energia 1519 keal szénhidr. 196,2g

Tavacri levec (1 2 0 12)
energia 1763 keal  szénhidr. 183.5g

fehérie g cukor g fehérie g cukorg lehéfe 75.4g cukor 1,3 g azmgm 7339 cukor 20g fehérie 77.1g cukor 41,7g fehérje 42.4 g cukor 59,59 fehérje 68 g cukor: 1,89
zsir g s6 g zir g s6g =ir377 g s6dg 62,6y 2sir 46,6 g 56249 zsir244 g $61.3g z=ir23,8g s64.1g
telitett 2sir g telitett zsir g telitett zsir 23,4 g telitett zsir 158 g telitett zsir 4.4 g telitett zsir 13.1g
P - 1 Fehér kenyér (1
GYUMOLCSJOGHUR . KAKAOS KALACS /o1 Py m )
T Banan Fokhagymas felvagott Puncs kocka (1,3,7)
/1(7) (1,37
(1,6)
Uzsonna
energia keal szénhidr. g energia keal szénhidr. g energia 93 kecal szénhidr129 g energia 158 kcal  szénhidr.36.3 g energia 318kcal  szénhidr.48.8¢ energia 649 kcal  szénhidr.63.1 g energia 432 keal szénhidr.a8g
fehérje g cuker g fehérie g cukor g fehére 4.4 g cukor 8.8 g fehérie 2 g cukor 0 g fehérje 113 g cukor0g fehérje 237 g cukor 0g fehérie 12 g cukorS1g
zsir g sé a zsir g s6 g zsir25g s602g z=ir0g s60.1g %ir7.7qg s01.5g 2sir318¢g s638g zir20g so0g
telitett 2sir g telitett 2sir g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett 25lr 0 g telitett 2sir 0.7 g telitett 2sir 0 g
7 : 5 , EGE KA ér kenyé
Fétt kolbész Gy. (1,6) | MARGARIN LIGHT / Fehér kenyér (1) CSEM oo UBORKA / S Wwﬂ i oﬁme
Fehér kenyér (1) 003 (13) Paradicsom _— wom & () AR ( /
Citromos tea teafiib6l | Briés kicsi 2 db (1,3,7) | Citromos tea teafiibél] 5 .nm _mm:mg_mw 1 i 5 oow. 13)
Mustér (10) Tej 1,5% (7) Kendmajas (1,6,7,9,10) | ~attal tolt.pulykame . g QIS0
Vacsora (1,3,7,13) Citromos tea teaftibél
) Turista felvaeott (1.6)
encrgia kcal szénhidr g energia kcal szénhidrg energia 1032 kcal szénhidr100,2g energia 542 kcal szénhidr. 66,9g energia 787 keal szénhidr.100.9g energia 731 kcal szénhidr64,5g energia 1014 kcal  szénhidr. 100.9g
fehérie g cukor g fehérie g cukor g fehéne 43.8 g cukor 3599 fehérie 13,7 g cukor31.1 g fehérje 26,8 g cukor 35g fehérje 362 g cukar 0.3g fehérie 39.2 g cukor 35g
zsir g st g »ir g s6 g z=ird78g s058g zsir23g s62,1g zsir28.8g 56 4.69 zsirddg s0 4,69 mird76g s04,1g
telitett zsir g telitett zsir g teltett zsir 0,8 g telfitett zsir 5.7 g lelitett zsir 0.7 g telitett zsir 43 g t zsir 3.1 g

Allergének: 1-glutén, 2

Laklia-Vida Erika
élelmezésvezetd, dietetilus
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Dravatamasi A 2 T 2 < {
i HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) CSEMEGE UBORKA / : 1 Kakaé (7)
MARGARIN LIGHT . - i Cit tea teafiibdl
063 (13) / Citromos tea teafiibl MARGARIN LIGHT / Paradicsom 005 H Hoawmﬁm;mm ’ MARGARIN LIGHT /
Fonott kaldcs (1,3,7) ommmm.m:. N‘mﬁam (68) . 003 (13) o Citromos tea teafiibdl . Fehér kenyér (1) Kockasajt (7) 003 (13)
Tej 1,5% (7) Sajtkrém (7) Citromos tea teafiib§l | SERTES PARIZSI /o1 | Citromos tea teafiibsl Zsldpaprika ZSEMLE VAGOTT 55
Wmm mmﬁ e Tavaszi felvagott (1,6) (1,6) Tojasrantotta (3,13) ) GR /2 (1)
Uborka
energia 759 keal s2énhidr.111,9g energia 262 kcal szénhidr.41.1g energia 847 keal s2énhidr38.4 g energia 682 kcal szénhidr, 100.8g energia 900 keal szénhidr102,2g energia 452 keal s2énhidr80.3 g energia 728 kcal szénhidr. 109.1g
fehérje 21,59 cukor 306 g fehérie 4,7g cukor 35,1g lehérje 25.8 g cukor 35 g fehérie 22.8g cukor 35 g tehérje 37.89 cukor 35,2g fehérie 11.3g cukor 359 fehérie 21g cukor 30,3g
zsir23dg s623g msirB4g s61.2g zsir36.7 g s039g zir19,3g 56389 zsir 25.49 s0 2,65 =r3d7g s61.3g ir21.5g 50219
telitett zsir 5,7 g telitett zsir4.5 g telitett zsir 3,1 g telitett zsir 0.7 g telitett zsfr 1,9 g telitett zsir 0,4 g telitett zsir6 g
NARANCS /025 Alma THEQ wq%w REGR A Népolyi (1,5,7,8) mézmv&mﬂ. mmmc.m NARANCS /025 Alma
Tizorai
enargia 82 keal szénhigr.17 g energia 47 kcal s2énhidr.10.59 energiaB2 keal szénhidr7.1 g energia264 keal szénhidr33.2 g energiad3 kcal szénhidr129g energia82 keal szénhidri7 g energiad? keal szénhidr.10.59
fehérie 1,29 cukor0g fehérie0.6 g cuker0 g fehéried,3g cukarl,6g fehérje3.4 g cukor11,5g fehéried 4 g cukor8.8 g fehérie1,.2g cukord g fehérje0,6 g cukor0 g
zslr0g s60g zsirD g 560 g zsird.2g s00g zsirf23g 5604 g zsir259 56029 0 g s60g zsird g s60 g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir2.8 g telitett 2sir8 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g
Teljes kidrlést kenyér Bolognai spagetti Teljes kisrlési kenyér .o.mE.m savanyd Burgonyafézelék Kertészleves (1,9,13) Omﬁ_m savanyi
6))] (1.3,7,9,13) ) Teljes kidrlésii kenyér (1,7,13) Tejfeles csirkepaprikas Teljes ki6rlésii kenyér
Meggy-leves beféttbsl Karalabéleves Frankfurti leves Gu\ ) Teljes kifrlést kenyér (1,13) ) N (1) )
ﬁw“m“mb magyaros *mir.*  (1,6,7.13) Fokhagymas sertés p— 6! um ) Tésztakoret 0,10 kg | Bdcskai :wamrzm (9.13)
Ebéd Petrezselymes (1,3,7,9,13) fzes bukta (1,3,7,13) tarja (1,13) CENI PAROS / (1,3,13) ) Omo:\ﬁ eves
burgonya (13) Grizgaluska- leves o012 (1,6,13) cérnametélttel (1,3,9)
Rantatt eeirkemell Tarhanvalevee

energia 2098 kcal szénhidr273.29

energia 1597 keal szénhidr. 131,1g

energia 2120 kcal szénhidr. 293,1g

m:mqm%.mmmwamhuwﬂuﬁwmﬂmﬂm g

energia 2036 kcal szénhidr201,6g

energia 1241 kcal szénhidr, 116,79

energia 1407 keal szénhidr. 165.3g

fehérje 714 g cukor 63.9 g fehérje 532 g cukor 2,69 lehérie 54.5g cukor 60.7 g fehérje 446 g cukor 0.8g tehérje 52.8 g cukor 0,8g fehérie 66.6 g cukor 3,29 fehérje 42,2 g cukor: 1,3g
2sir 15449 s621g zsir55.3g sd1,1g 25ir39.4 g s63.7g =ir283g s63.1g zsir43.7 g s65.49 2sir2269 se1.1g zsir29,3g s63.1g
telitett zsir 10.6 g telitett zsir 11.8g telitett zsir 113 g telitett zsir 6.9 g telitett zsir 11.3g telitett zsir 3.6 g telitett zsir 4.4 g
5., 0 i - Fehér kenyér (1) . Tepertékrémes kenyér SZINES KALACS /o1 Léncs felvagott (1,6) VANILIAS KARIKA /
Piskoéta rolad (1,3,7) 1o el Banan K
Zala felvagott (1,6) Isk. (1) (1,3,7) Rozsos zsemle (1) 002 (1,3,5,7,8,12)
Uzsonna
energia 250 keal  szénhidr, 48.9 g energia 559 keal  szénhidr.63,4 g energia 158 keal  szénhidr.363 g energia 287 kcal  szénhidr.48 g energia 285keal  s2énhidr.55 g energia 495 keal  szénhidr.318g energia 80 kcal szénhidr.15,5g
fehérie 4,99 cukor 45,8 g fehérje 256 g cukor 0 g fehérie2 g cukor 0g fehérje 10.4 g cukor 0 g tehérje 9.4 g cukor 0g fehérjie 18,9 g cukor 0,29 fehérje 1.8 g cukor36 g
zsir3.2g s60g 2sir209¢g s636g zsir0 g s60,1g z=ir52g s61.5g zsir 239 s61.5g 2sir312g s629g z=ir09g s602g
telitett 2sir 0 g telitett 2sir 0.7 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitet 2sir0 g telitett zsir 0 g telitett zsirO g
] Fehér kenyér Cu ) Fétt tojas (3) Csirkemdj rizottd (13) - Fehér kenyér 8 Csibefasirt (1,3,6,13) Fehér Wm.EBw (D
Citromos tea teafiibél Fehér kenyér (1) CSEMEGE UBORKA / Kifli (1) Citromos tea teafiibsl | CSEMEGE UBORKA / Paradicsom
- 2 0, 3 20 M
Kockasajt (7) Bacskai hurka (1,6) 005 Tej 1,5% (7) FUSTOLT MAJAS / 005 Citromos tea teafiibél
4 ? ] z 2 s -
SONKAS SZELET /o1 POREHAGYMA /005 Fehér kenyér (1) Vajkrém (7) 009 (1,6,7,9,10) Fehér kenyér (1) Soproni felvagott (1,6)
Vacsora (1,6) Z5ldhagyma Citromos tea teafiibdl Vajkrém (7)
Zoldnaorika
energia 643 kcal szénhidr101.1 g energia 972 keal szénhidr73,1g energia 1128 keal szénhidr159,6g energia 697 kcal szénhidr. 98.2g energia 747 kcal szénhidr.99.7g engergia 954 keal szénhidr118,1g energia 955 keal szénhidr. 101g
fehérie 333 g cukor 35 g fehérie 52,1 g cukor 0 g fehére 43.6 g cukor4,1g fehérie 21.5 g cukor 30 g fehérie 26,3 g cukor 359 fehérje 35,7 g cukor 35.2g fehérie 26.7 g cukor 35g
25ir10.6g s635g zsird8.1g s62.39 z=ir7g s6279 zsir228g s61.8g mir28.7 g 50 4,69 ir203 g 5659 =ir479g s03,9g
telitett zsir 1.1 g relitett zsir 4,7 g telitett zsir 3,7 g telitett zsir 5.7 a9 telitett zsir 0,7 g telitett zsir 2.5 g telitett zsir3.1g

Allergének: 1-glutén,

Laklia-Vida Erika
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Dréavatamasi
normal

HETFS

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibgl
Lilahagyma
Tojaskrém (3,7,10,13)

energia 578 kcal szénhidr.106,4g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
Fokhagymas felvagott

(1,6)
Uborka

energia 790 kcal szénhidr,98,1g

Citromos tea teafiibél
Csaszar zsemle (1)
Vajkrém (7)

energia 362 keal szénhidrdb.4 g

Citromos tea teafiibél
Kifli (1)
TOMLOS SAJT 5
DKG /o5 (7)

energia 487 kcal szénhidr, 87,79

Fehér kenyér (1)
MARGARIN LIGHT /

003 (13)
Citromos tea teafiibél

MEZ REGGELI DB /1

energia 594 keal szénhidr97.89

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibdl
Korozott szoc. (7)
Zdldhagyma

energia 679 kcal szénhidr106.2 g

Citromos tea teafiibdl
Kockasajt (7)
ZSEMLE VAGOTT 55
GR /2 (1)

energia 458 keal szénhidr, 98.1g

fehérje 383 g cukor 3519 fehérje 239 g cuker 359 fehérie 4.4 g cukor35.3g fehérje 13,5g cukor35g tehérie 10.2g cukor 35g fehérie 28649 cukor 35g fehérie 11,3g cukor 35.3g
=ird4t2g $619g z=ir318g 56 3.8g z5ir178g s0 1,89 zsirggg s616g zsir 16.8 g 561,99 zsir 14 g 56 2g zsir1.9g 56179
telitett zsir 8 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 2,4 g telitett zsir 0 g telitett zsir 3,1 g telitett zsir 9.6 g telitett zsir 0.4 g
N POHARAS PUDING _ i KAKAOS RUD 50 GR / :
Népolyi (1 8 Piskota szelet (1,3,7) Korte Alma Banan
polyi (1,5,7.8) 175 GR /1 (7) . 1(1,7)
rd z L
Tizorai
energia 264 kcal szénhidr.33.2g energia 140 keal s2énhidr.8,1 g energia250 keal szénhidr48.9 g energia78 kcal szénhidr18g energia47 keal szénhidr10,5g energial59 keal szénhidr24.4 g energial58 keal szénhidr.36,3g
fehérje 3.4 g cukor 11,59 fehérje6 g cukaord g fehéned.9 g cukor50 g fehérie0.6 g cukor0 g tehérje0.6 g cukorQ g fehérie5.7 g cukor2,3 g fehérie2 g cukorD g
zsir123g 560409 =88 g 560,39 zsird.2g s00g zsird g sa0g zsir0 g so0g s60.8¢g zsird g 560,19
telitert zsir 8 g telitett zsir 3,5 g telitett zsir 5.8 g telitett 28ir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g
Teljes kidrlésii kenyér Almaleves /bef6ttb6l Teljes kidrlésii kenyér Kaka6s kevert .H,o,_m.m#mﬁ.mm w\mo\_.u T_mu.\wv Teljes kidrlésii kenyér | Csirkeporkdlt Szoc. (13)
(3,6,7) (1) Teljes kidrlésii kenyér (1) CSEMEGE UBORKA /
( - = (1,3,7,13) )
Bableves Szoe Teljes kiérlésti kenyér Rakott burgonya Tarkonvos (1) Hentestokany (1,13) 005
(1,3,9,13) (1) lecsdkolbasszal mmnmmamm&mﬁmm Vagdalt szelet (1,3,13) Parolt rizs (13) Paradicsomleves
7y . e P g P P #
Ebéd Térés metélt (1,3,7,13) | Dubarry sertés szelet (1,3,6,7,13) (1,3,7,9,13) Zoldborsofézelék Zoldségleves (1,3,13)
M/ - 3D/ 3Ty 3 3 - - - we
e (1,7,13) Tavaszi leves (1,3,9,13) mirelit (1,7,13) kiskockaval (1,3,9,13) Tésztakoret 0,10 kg
Péaralt rize (12) 12121
energia 2080 kcal szénhidr302.5g energia 1949 keal szénhidr. 256,59 energia 1779 keal szénhidr. 177.8g energia 1456 kcal szénhidr171,1 g energia 2152 kcal szénhidr186,4g energia 1711 kcal szénhidr. 186,79 energia 1610 kcal szénhidr. 144.9g9
fehérje 829 g cukor 16 g fehérje 53.3 g cukor 60.9g iehérje 628 g cukor 1g fehérje 46,9 g cukor 49,29 tehérje 78.1 g cukor 25g fehérje 47,4 g cukor 1,2g fehérie 85,59 cukor: 31g
2sir24.9g $6269d xwsir27.1g s624g zsird6.7 g s64,5g zsir49g 560,29 zsir 589 563.Bg 2s5ir37.8g 50349 z=ir269g s61.3g
telitett zsir 13,3 g telitett zsir 12,8 g telitett zsir 8.7 g telitett zsir 8.4 g telitett zsir 102 g telltett zsir 6 g telitett zsir 5.4 g
Csabai felvagott (1,6 " ; 3 . o s .
sabay fevagott (16) | Majkrémes kenyér e Fehér kenyér (1) Sajtos pogicsa (1) | CYUMOLCSIOGHUR | TEJSZELET 30 GR /1
55 (1,6,13) Tavaszi felvigott (1,6) pog 2 T/1(7) (7
GR /1(1)
Uzsonna
energia 517 kcal  szénhidr. 8.59 energia 379 keal  szénhidr53,1 g energia 158 keal  szénhidr363 g energia 559 keal  szénhigr.63.4 g energia 217 keal  szénhidr.24 8¢ energia 93 keal szénhidr,129 g energia 106 keal szénhidr.9.3g
fehérie 213 g cukor 0,2 g fehérie 135 g cukor0g fenérie2g cukorOg tehérie 25.6 g cukor0g fehérie 46 g cukor0g fehére 4,4 g cukor 88 g fehérjie 44 g cukorl g
zsirazg s6259 zsir114g s621g =sir0g s60,1g z=ir208g s03.8¢g zsir 10,4 g sé1g |ir25g s602q zir55g s60g
telitett zsir 0.2 g telitett zsir 46 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g
CSEMEGE UBORKA / | pMARGARIN LIGHT / Fehér kenyér (1) mm%a e (3) Fehér kenyér (1) siilt virsli (1,6,13) " Eme, _Ammwmmmﬂ
Fehé Nom 3 003 (13) Rama margarin (13) & mM. mmmwmw &Y Paradicsom Fehér kenyér (1) ARGARI (1) /
ehér kenyér (1) Brios kicsi 2 db (1,3,7) Sajtos parizsi : Citromos tea teafiibdl | Citromos tea teafiibél o OOBMS
Paprikasburgonya Tet 1.5% 751d ik CSASZARSZALONNA Maikré 6 Ketch Citromos tea teafiibél
" ej 1,5% (7) oldpaprika ajkrém (1,6) etchup (9) . <
Vacsora kolbasszal (1,6,13) o |02 Vadasz felvagott (1,6)
POREHAGYMA /o005 Zodldnanrika
energia 1231 kcal szénhidr162.8 g energia 542 keal szénhidr66,9g energia 547 keal szénhidr65.8g energia 1440 kcal szénhidr. 64.4g energia 608 kcal szénhidr.101.9g energia 752 keal  szénhidr102.8g energia B59 kcal szénhidr. 101g
fehérie 305 g cuker 0.8 g fehérje 13,7 g cukor 31.1¢g fehérie 113 g cuker0g fehérje 50,1 g cukor 0 g tehérje 18,6 g cukor 35g fehérje 228 g cukor 38.4g feherje 27.7 g cukor 35g
2zsir238¢9 $6389 28ir23g sé2.1g zsir mma s61,8¢g 1031¢g s64,8g 2sir 12,39 562,89 sir21i1g $6 3.69 =ir3sig s64,1g
telitett 2sir 3.1 g telitett 2sir 5.7 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir4.8 g telitett zsir 1.3 g telitett zsir 3.1 g

Allergének: 1-glutén, 2-rdk, 3-tojasok, 4-h ﬁ&, u-a»&gowo m‘iouag_u 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustdr, 11-szezdmmag, 12-kén-d

Laklia-Vida Erika
élelmezésvezetd, dietetikus

‘OQPL r.m BB, ﬂui

_mo<mnmum Simon Edit

élelmezésvezetd

. Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk!

~ Radicsné ._,Emaa damm

élelmezésvezetd

ioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiek




2026.APRILIS 20-26

Dravatamasi
normal

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafib&l
Lilahagyma
Szendvicskrém
(1,3,6,7.13)

energia B88 keal szénhidr.104,7g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
Csabai felvagott (1,6)

Retek
Vajkrém (7)

energia 1098 keal szénhidr.102,6g

Fehér kenyér (1)
Paradicsom
Citromos tea teaflibél
Kendémaéjas (1,6,7,9,10)

energia 787 keal szénhidr100.9 g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
KRINOLIN /o15 (1,6)

Mustér (10)

energia 689 kcal szénhidr. 99.8g

Citromos tea teafiibél
Teljes ki6rlési kifli (1)
VAJKREM
ZOLDFUSZERES /002
(7.9)

energia 342 kcal szénhidrd5.2g

Fehér kenyér (1)
BECSI FELVAGOTT /
01 (1,6)
Citromos tea teaftibél
Zoldpaprika

erergia 621 kcal szénhidr100.9 g

Kakad (7)
MARGARIN LIGHT /

003 (13)
Cséaszar zsemle (1)

energia 496 kcal szénhidr, 57.4g

fehérje 24 g cukor 35g fehérie 3459 cukor 35g fehérje 26.8 g cukor35g fehérje 23.1g cukor 3599 tehérje 49 cuker 359 fehérje 32g cukor 359 fehérje 12,79 cukor 30.3g
zir39.39 s63.3¢g z=lr59.1g s63.8g zsir288g $0 4,69 zsir 20,29 56459 zsir 164 9 s6 1,49 z=ir8.8g 56 3.3g z=sir22,5g s62.1g
telitett zsir 6,8 g telitett 2sir 3,1 ¢ telitett zsir 0,7 g telitett zsir 0.8 g telitett zsir0 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 6 g
Korte TORO WG%uH 23GR/ NARANCS /o025 Sajtos kifli (1) Alma Korte Banan
sz .
Tizoral
energia 78 keal szénhidr.18 g energia 82 kecal szénhidr.7.1 g energia82 keal szénhidr17 g energia2 keal szénhidr5 g energiad? koal szénhidr10,5g energia78 kcal szénhidr18 g energial5s keal szénhidr.36.3g
fehérje 0,69 cukor0g fehéried.3g cukor1,6g lehédel,2g cukor g tehérje0,9 g cukorQ g tehérje0.6 g cukor0 g fehérjed,6 g cukor0 g fehérje2 g cukorQ g
zsirdg s60g zsrd 2 g s60 g 2500 g s60g =029 56069 zsif0 g 500 g 20 g s60g il g 560,19
telitett zsir 0 g itett zsir 2.8 9 telitett zsir0 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g
Teljes kidrlésii kenyér .nmﬁm savanyi Bojtarleves Gy. Teljes kidrlésii kenyér - e & CSEMEGE UBORKA / | Teljes kirlést kenyér
(1) Teljes kiérlést kenyér (1,3,0,13) (1) ott mmwmwm us 5z0c 005 (1)
4 4s kock: SN s o F 2 Gyiimélesmartas (1 4bé 4 5
Képosztds kocka &Y . Teljes kisrlésti kenyér Kertészleves (1,9,13) yur _ ™ Rmﬁmum_umwmﬁm X Méjgomboc leves Szoc
(1,3,13) Karfiolleves mir. () Rakott kelkaposzta Husleves (1,3,9) magyaros *mir.* (1,3,9,13)
hed Lencseleves virslivel (1,3,7,9,13) Fank izzel (1,3,7,13) (7,13) Piritott dara (1,13) (1,3.7,9,13) Siilt oldalas (13)
Ebe (1,6,13) vmﬂ.mmmm_ﬁ.smm Tarhonyashas (1,3,13) Hoﬂ _unqmou<m 500gT.
nva (g2 5 .!lU.hVL.r.m‘.M
energia 1516 keal szénhidr200,8 g mwmmwm Bmx al wﬂw%ﬂz*am}ﬂrﬁr energia 2311 kcal szénhidr. 266.1g energia 1497 kcal szénhidri43.1 g energia 1669 kcal szénhidr187 8g energia 1322 kcal szénhidr. 119,9g m:ma,mm..-m? keal mmmw_:_ahéﬂ 5g
fehérje 52.9 g cukor 15 g fenérie 87.4 g cukor 0,89 fehéje 58.6 g cukor 76 g fehérje 54.2 g cukor 3,79 fehérie 6359 cukor 81,69 fehérie 456 g cukor 0,89 fehérje 37,8 g cukor: 0g
zsir22g s63.1g zmir213g 542,69 2sirdsg s64.7g z=ir3s1g s63,1g zsir48.3g 560239 zsir288 g s01.6g z=ir128g s02.2g9
telitett zsir 4.4 g telitett zsir 7.8 g telitett zsir 13,1 g telitett zsir 5 g telitett zsir 29 g telitett zsir 4.8 g telitett zsir3.4 g
Fehér kenyér (1) P , ; .
; < TepertSkrémes kenyér 5 : IZES TASKA 100 GR /1 POHARAS PUDING
Kefir (7] Banan MOZAIK FELVAGOTT | 1¢P y Sajtos pogécsa (1,7) /
KIFLI /1 (1) Isk. (1) (1,3,7) 175 GR /1(7)
/01 (1,6)
Uzsonna
energia 236 kcal  szénhidr. 331 g energia 158 kcal  szénhidr.363 g energia 468 kcal  szénhidr.63 g energia 287 kcal  szénhidr.48 g energia 217 kcal  szénhidr.24,8g energia 324 keal  szénhidr.566 g energia 140 kcal szénhidr.8,1g
fehérje 9,7 ¢ cukor0 g fehérie 2g cukor 0 g fehérie 31,29 cukor 0 g fehérje 10,4 g cukor 0g tehérje 46 g cukor 0g fehérje 769 cukor 7 g fehérje 6 g cukorQ g
2sir1.3g s608g zsir0g 560,19 ir9.2g 6359 #sir5.29 56159 zsir 10,4 g sé1g 8ir6.2g s615¢g zsir8,8g $603g
telitett zsir 0 g telitett 2sir0 g telitett zsir 0,7 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett 2sir 0 g telitett zsir 3.5g
Fehér kenyér (1) MARGARIN LIGHT ; | CSEMEGE UBORKA / Fétt tojas (3) Citromos tea teafiibsl mmws w%&m. @)
e 003 (13) Fehé Renyé (1) Dejos metélt (1,3,8,13) Pehér keyer (1) Kockasajt (7) Citr . ﬁsmm Bmao 51
Mustar (10) Fonott kalacs (1,3,7) Cit —— Mm u‘ﬁma fihal 29755 Fiistolt kolbasz (1,6) Rozsos zsemle (1) mo% m%mm mMWMMH 0
Siilt hurka (1,6,13) Tej 1,5% (7) 1HOINgS tealealuno Zoldhagyma Z8ldpaprika /o1
Vacsora Sajttal tolt.pulykamell (1,6)

energia 1061 keal szénhidr111,69
fehérje 308 g cukor 35.9 g
zsir365¢ 564949
telitett zsir 26 g

energia 759 kcal szénhidr111,9g
lehérie215g cukor 30,69
zslr23.1g s023g
telitett zsir 5,7 g

(1.2.7.17)
energia 872 keal szénhidr99.5g
fehérje 36.4 g cukor 3529
zsirdSg s046qg
telitett zsir 4.3 g

energia 692 keal szénhidr. 97.6g
fehérje 18,7 g cukor 211 g
z=ir88g s60,2g
lelitett zsir 199 -

energia 955 kcal szénhidr.65.9g

fehérje 52.7 g cuker 0g
zsir 504 g s6 5.8g
telitett zsir 0.7 g

energia 478 kcal szénhidr101,1g
fehérie 12,5 g cukor 35.3g
s61.7g

telitett 2sir 0.4 g

Vaikrém (7)
energia 774 kcal szénhidr. 100.9g
fehérje 34.2 g cukor 35g
=ir2s53g 503,69
telitett zsir3.1g

Allergének: 1-glutén, 2;

Laklia-Vida Erika
élelmezésvezetd, dietetikus

élelmezésvezetl

Az étlap

9 4

0000 no00n

SVVUUUUY

-rak, 3-tojasok, 4-hal, m-m..EchEd&, 6-szojabab, 7-t m 8- n_om\ﬂnrm 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-d
ﬁcﬁqﬁm jogat fenntartjuk!

Kotsharsl I 40 ter 153

Kovécsné Simon Edit

14 Radicsné H%»:S H_Bmm

élelmezésvezetd

ioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiick




2026.APRILLS 27-30

Dréavatamasi
normal

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Citromos tea teafib6l
Rozsos zsemle (1)
Sajtkrém (7)

energia 530 koal szénhidr.98.4g

Fehér kenyeér (1)
Citromos tea teafiibél
Tojasrantotta (3,13)

Uborka

energia 893 keal szénhidr.100.9g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibdl
Mustar (10)
Virsli (1,6)

energia B27 keal s26nhidr99.9 g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibdl
Korozott szoc. (7)
Zoldpaprika

energia 691 kcal szénhidr. 107.6g

energia keal szénhidrg

energia kcal szénhidr g

energia keal szénhidr. g

fehérje 14g cukor 3539 fehérje 375 g cukor 35g fehéne 28.9g cukor 35.9 g fehérje 29,59 cukor 35 g tehérie g cukorg fehérie g cukor g fehérie g cukor g
zsir83g sé2g zsir25.449 s61.89 zsir32g 50 4,99 zsir 14,39 5629 zsir g sog =i g s6g zsir g s6g
telitett 2sir 4,5 ¢ telitett zsir 1.9 g tt zsir 0.8 g telitett zsir 9.6 g telitett zsir g telitett zsir g telitett zsir g
GYUMOLCSJOGHUR TURO RUDI 23 GR /1 5
Alma Korte
T/t (7) 7
4 £ :

Tizora1
energia 47 keal szénhidr.10.5 g energia 93 kcal szénhidr.12.9g energia82 kcal szénhidr7,1 g energia78 keal szénhidr1i8 g energia kcal szénhidr g energia keal szénhidr g energia kcal szénhidr.g
fehérje 0,69 cukor 0g fehérjed.d4 g cukor8.8g lehéred,3g cukorl,6g fehérjed,6 g cukor@ g tehérje g cukor g fehérje g cukor g fehérie g cukor g
sir0g 56049 259 s60.2g zsird2g s00g zsil0 g s60 g zsirg sog zsirg ség zsirg ség
lelitett zsir 0 g telitett 2sir 0 g telitett zsir 2.8 g telitett zsir 0 g telitett zsir g telitett zsir g telitett zsir g

Ebéd

Teljes kidrlésti kenyér
(1)
Burgonyaleves tejf6los
kolb. (1,6,7,9,13)
Maékos metélt (1,3,8,13)

energia 1759 kcal szénhidr231.6 g

Gombamartas Gy.
(1,7,13)
Teljes ki6rlést kenyér
(1)

Natur csirke mell filé
0.100 kg (13)
Parnlt rize (12}
energia 1529 keal szénhidr. 192,49

Teljes kidrlést kenyér
(1
Kaposzta salata
Paradicsomleves
(1,3,13)
Sertés flekken (1,13)

Tart hnroansysa canor
energia 2074 kcal szénhidr. 265,69

Babgulyas (1,3,9,13)
Teljes kiérlést kenyér
(1
Pogacsa (1,3,7)

energia 2052 kcal szénhidr217,8 g

energia keal szénhidrg

energia kcal szénhidr. g

engrgia kcal szénhidr. g

fenérie 51,7 g cukor20 g fehérie 65,7 g cukor 1g fehére 53.8 g cukor 50 g fehérje 70,1g cukor 1g fehérje g cukor g fehérie g cukor g fehérie g cukor: g
zsir33g s645g zsir119g s6 2.Bg zsir34 g s621g z=ir73,7g s63.4g zsir g ség 2sir g s0g zir g ség
telitett zslr 6,4 g telitett zsir 9.2 g telitett zsir6,2 g telitett zsir 10.2g telitett zsir g telitett zsir g telitett zsir g

Fehér kenyér (1) SZINES KALACS /o1 Bantin Piskéta szelet (1,3,7)

Olasz felvagott (1,6) (1,3,7) 2
Uzsonna
energia 649 kcal  szénhidr. 63.1 g energia 285 kcal  szénhidr.55 g energia 158 keal  szérhidr.363 g energia 250 kcal  szénhidr.48.9 g energia keal szénhidr. g erergia kcal szénhidr. g energia keal szénnidr.g
fehérie 23,7 g cukor0g fehérie 9,4 g cuker 0g fenéne 2 g cukor0g fehérje 4.9 g cukor 50 g tehére g cuker g fehérie g cukor g fehérie g cukor g
2s5ir 31,89 s638¢g zir23g s615¢ zsir0g s60,1g zsir3,2g s60g zsir g so g zsir g s6 g zsir g s6 g
telitett zsir 0.7 g telitettzsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 5.8 g telitett zsir g telitett zsir g telitett zsir g
Fott tojas (3) Fehér kenyér (1) MARGARIN LIGHT / i ,
: A . A Fehér kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Citromos tea teaffibél 003 (13) Lecsbs esirkems (1)
Diszndsajt (1,6) Parizsi felvagott (1,6) Cséaszar zsemle (1) ww,m.o: iy Qw )
Zoldhagyma Vajkrém (7) Tej 1,5% (7)
Vacsora

energia 977 kcal szénhidre5.8 g energia 1034 kcal szénhidr98,3g energia 489 keal szénhidr57,2g energia 1193 keal szénhidr. 152.8g energia kcal szénhigr.g energia kcal szénhidrg energia kcal szénhidr. g
fehérie 517 g cukorOg fehéne 36,1 g cukor 35 g fehére 12,4 g cukor 30.3 g fehérje 40.5 g cukor3g tehérie g cuker g fehérie g cukor g fehérje g cukor g
2sir53.3g s653g zsir 5349 s66.29 zmirzz1 g sa21g Zsir 18,49 s63g zsir g s6g zsir g s0g =ir g sog
telitett 2sir 0.7 g telitett zsir 3,1 g ~m_=oﬁnmw,nwmi i e AvET Cu telilett sir 3,7 g telitett zsir g telitett 2sir g telitett zsir g

Allergének: 1-glutén, 2-rdk, 3-tojisok, 4-hal, m-&_mw?mw%o&m 6-5z

Laklia-Vida Erika

élelmezésvezetd, dietetikus

OMoC

Kovacsné Simon Edit

=7l élelmezésvezetd

Gjabab, 7-tej, 8-diotélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-d
TAzétlapviltoztatds jogat fenntartjuk!

Radicsné Tihanyi Timea

élelmezésvezetd

ioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiick




