2026.MARCLUS 2-8

Dravatamasi
normal

HETFG

KEDD

SZERDA

CSUTORTO

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
Lilahagyma
Tojaskrém (3,7,10,13)

energia 978 keal szénhidr.106,4g

Fehér kenyér (1)
Paradicsom
Citromos tea teaf(ib&l
Sajtos périzsi
Vajkrém (7)

energia 612 keal szénhidr.100.7g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibdl
Kendéméjas (1,6,7,9,10)
Zoldpaprika

energia 791 keal szénhidr101.1 g

Citromos tea teaflibél
Kockasajt (7)
Rozsos zsemle (1)

energia 458 keal szénhidr. 98.1g

Fehér kenyér (1)
Bacskai hurka (1,6)
Citromos tea teafiibsl
POREHAGYMA /o005

energia 773 keal szénhidr106.9g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiib6l
Koérozott szoc. (7)
Zoldpaprika

energia 691 kcal szénhidr107.6 g

Kakad (7)
Kifli (1)
RAMA MARGARIN /
002 (13)

energia 476 kcal szénhidr. 56.29

fehérie 382 g cukar 3519 fenérie 13 g cukor 359 fehérie 27.3g cukor 35 g fehérie 11.3g cukor 35,39 tehérje 25.3g cukar 35g fehérie 29.5¢g cukor 35g fehérje 12,3 g cukor 30g
zsird1.2g s619g zsir17.1g 56 1.9g zsir29g so 4,69 zsir19g s61.7g sir24.2g 562,39 mir143g 50 29 zsir2iig s61.7g
telitert zsir 8 g telitett zsir 3,1 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 0.4 g telitett zsir 4,7 g telitett zsir 8.6 g telitett zsir 10.5 g
Korte Napolyi (1,5,7,8) Mandarin Piskéta szelet (1,3,7) Alma Banan Korte
sz *
Tizoral
energia 78 keal szénhidr.18 g energia 264 keal szénhidr.33,2¢9 energiass keal sz6nhidr14,7 g energia250 keal szénhidrd8.9 g energia47 keal szénhidr10,5g energial5ss keal s2énhidr36,3 g energia78 keal szénhidr.18g
fehérje 06 g cukorOg fehérje3.4 g cukor11,59g fehérel.1g cukor0 g fehérjed, 9 g cukors0 g tehérje0.6 g cukorQ g fehérje2 g cukorD g fehérie0 .6 g cukorD g
z=irdg s60g zsir23g s60,4g zsird g sol g z5ir3.2¢g s60 g zs5ir0 g 530 g zsir0 g s00.1g zsird o 560 g
telitett zsir 0 g telitett zsir8 g telitett zsir0 g telitett zsir 5.8 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett 2sir 0 g
Pinceporkolt (13) Majgombdcleves Gy. eaiermeiasa i . , Tojasleves Szoc (1,3,13) i ) Teljes kiérlést kenvér
CSEMEGE UBORKA / (1,3,9,13) Teljes kidrlésii kenyér Fétt sertéshis Szoc Teljes kidrlésii kenyér Teljes ki6rlést kenyér €Y
005 Teljes kiérlésti kenyér ) Gytim6lesmartds (1) () @ KAPOSZTAVAL
Teljes kidrlésii kenyér (1) Frankfurti leves Husleves (1,3,9) Vagdalt szelet (1,3,13) Grizes metélt (1,3,13) | TOLTOTT PAPRIKA /
Ebéd 6! Pérolt rizs (13) Kakaés csiga (1,3,7,13) Piritott dara (1,13) Zoldborsétézelék Lencseleves (1,7,10,13) o015
€ Rizsleves (1,7,9,13) Rantott halfilé mmon. mirelit (1,7,13) Siilt oldalas (13)
LMJ \Jﬁ J...\DI‘.‘DA.N.. A‘Da,.-un f12012)
energia 1784 keal szenhidr195.9g energia mm@x al sze m m 5g energia 1442 kcal szénhidr. 190.7g energia 1669 kcal szénhidr187.8 g energia 2152 keal szénhidr186.4g energia 1949 kcal szénhidr. 290,29 m:m__m_mﬁ.uw\ﬂmw_%f@ 18269
fehérje 50.2 g cuker 1.8 g fehérie 743 g cukor .49 lehére 30.5g cukor 40 g fehére 63.5¢ cukar 61,69 fehérje 78.1g cukor 25g fehérje 56,6 g cukor 56,29 fehérie 32,1 g cukor: 4.8g
zsirdd9q 56429 zsir 4469 s65.3g |ir442g s61.9q zsir48.3¢9 $62.3g zsir58g s63.8g zsir12.7 g 56289 zsirs53q 505.7g
telitett zsir 6.2 g elitett zsir 13.9 g telitett zsir 12,8 g telitett zsir 2.9 g telitett zsir 10.2 g telitett zsir 6.5 g telitett zsir 3.2 g
P ’ ; 4z i y Csabai felvagott (1,6 i
GYUMOLCSJOGHUR ; Fehér kenyér (1) Tepert6krémes kenyér . gott (1,6) TEJSZELET 30 GR /1
. Banan . ; i Leveles pogacsa (1,3,7) ZSEMLE VIZES 55
T/1(7) Soproni felviagott (1,6) Isk. (1) N
GR /1 (1)
Uzsonna
energia 93 kcal szénhidr. 123 g energia 158 kcal  s2énhidr.363 g energia 649 kcal  szénhidr.63.1 g energia 287 kcal  szénhidr.48 g energia 444 kcal  szénhidr.53,6 g energia 517 keal  szénhidr.9,5g energia 106 kcal szénhidr.9.3g
fehére 4,4 g cukor 8.8 g fehérie 2g cukor 0 g feherje 23.7 g cukorOg fehérje 10.4 g cuker 0g tehérje 9g cuker 0g fehérie 213 g cukor 0,2 g fehérie 4.4 g cukorQ g
ir259 58029 zsirQg s60.1¢g zsir31B g s038¢g z=ir52g s61.59 zsir 2029 s62g zsir42g s6254g w=ir55g s60g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0,7 g telitett zsir0 g telitett 2sir 0 g telitett zsir 0.2 g telitett zsir 0 g
4 2 Fehér kenyé ; - i i 2 "
Fétt kolbasz Gy. (1,6) | MARGARIN LIGHT / - enyér (1) Citromos tea teafibgl | Csibefasirt (1,3,6,13) Fehér kenyér (1)
Feher kenyér (1) 003 (13) %: wp._mm (3) MARGARIN LIGHT / Cafszdr zserala (1) CSEMEGE UBORKA / Paradicsom
. 2 h Fehér kenyér (1 : St & i {ibg
Citromos tea teafiibdl Fonott kalacs (1,3,7) Paraifézelék M i (1) oom\ﬁwwu . TOMLOS SAJT 10 , 905 , omnoﬂom Hmm teafiibsl
Mustér (10) Tej 1,5% (7) arajfozelék Gy. (1,7,9) | Fokhagymas felvagott DKG /05 (7) Fehér kenyér (1) Sajtkrém (7)
Vacsora ’ (1,6) Citromos tea teafiibél Vadasz felvagott (1,6)
Zdldpaorika
energia 1032 kcal szénhidr100,2g engrgia 759 keal szénhidri11.9g energia 796 keal szenhidr5.2g energia 816 kcal szénhidr. 66.1g energia 322 kcal szénhidr.41.6g energia 954 keal szénhigr118,1g energia 794 kcal szénhidr, 101.2g
fehérje 438 g cukor 35.99 flehérie 2159 cukor 3069 fehérje 43.2 g fehérje 24.8 g cukor 0g fehérje 9 g cukor 35,1g fehérie 35,7 g cukor 35.2g fehérje 30.6 g cukor 35g
2sir47.89 s65.8g zsir23.1g s823g z5ir282g Zird479g9 503949 zsir12.8g $0 1.5g 2sir203 g 50 5g z[ir2764q s64.4g
telitett 2sir 0.8 g lelitett zsir 5,7 g tefifett zsir 3.1 g telitett zsir 0 g telitett zsir 25 g telitett zsir 5.2 g

Allergének: 1-glutén, a-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5+ M@%Eo@oa 6-szojabab; 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustdr, 11-szezdmmag, 12-kén-d
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2626. MARCIUS §-15

Dréavatamaési
normal

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Citromos tea teafiib&l
Csaszar zsemle (1)
Vajkrém (7)

energia 362 keal szénhidr.46.4g

Fehér kenyér (1)
Paradicsom
Citromos tea teafiibél
Parizsi felvagott (1,6)
Sajtkrém (7)

energia 987 keal szénhidr.101.4g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
FUSTOLT MAJAS /

009 (1,6,7,9,10)
POREHAGYMA /005

energia 758 kecal szénhidr98.5 g

Fétt kolbasz Gy. (1,6)
Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibdl
Mustar (10)

energia 1032 keal szénhidr. 100.2g

Fétt tojés (3)
Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
Zsir

energia 1065 kcal szénhidra9g

Kifli (1)
Tejeskavé (7)

energia 359 keal szenhidr56.1 g

Fehér kenyvér (1)
MARGARIN LIGHT /
003 (13)
Citromos tea teafiibél
Méz (13)

energia 3640 keal s2énhidr. 944.5g

fehérie 4,4 g cukor 353 g fehérie 38,1 g cukor 359 lehérje 27.29 cukor 35 g fehérie 43.8g cukor 35.9¢g tehérie 37.2g cukar 35g fehérie 12g cukor 30g fehérie 11,3g cukor 880.5g9
=ir17.8g s61.8g zsird5g 50 6.59 zsir289g 50 4,69 zsird7.8g s658qg zsir54.99 so 1,83 z=ir8.8g s6 1.6g zsir19,1g s619g
telitett zsfr 24 g telitett zsir 5.2 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 0.8 g telitett zsir 0,7 g telitett zsir 0.9 g telitett zsir 3.1g
: TURO RUDI 23 GR /1 YUMOLCSJOGHUR ; .
Alma Mandarin BER./ NARANCS /025 G : Ban4n Rérte
(7 T/1(7)
4 4 L4
Tizoral
energia 47 kcal szénhidr.10.5 g energia 68 keal szénhidr.14.7 g energia82 keal sz6nhidr7,1 g energiad2 kcal szénhidr17 g energiad3 keal szénhidr12,9g energial58 keal szénhidr36.3 g energia78 kcal szénhidr.18g
fehérje 0.6 g cukor 0 g fehérjet,1g cukorD g lehéne3,3g cukorl,6g fehérie1.2 g cukor0 g tehérjed.4 g cukor8B g fehérje2 g cukorD g fehérje0,6 g cukor0 g
=ir0g s60g 20 g s60g zsird2g so0 g zsirl g s60 g zsir25g s60.2g zsird g 560,19 zsird g s60 g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett 2sir 2.8 g telitett 2sir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g
arillay . .OmE.m savanyl Csirkeporkélt Szoc. Teljes kiérlést kenyér Teljes kidrlésti kenyér Brokkoli leves Almaleves /bef6ttbdl
olleves mir. Teljes kidrlést kenyér (13) ) IS (1,3,9,13) (3,6,7)
1 1 A 2 P . itk A3 11 A aDliTe
‘ﬁ wwhwbi .wu ) (1) Galuska (1,3) Rakott képoszta (7,13) Sargaborsogulyas .umqrmam“_. rizotté (13) waammusuﬂmvsam G\qu
Sonkés pizza Grizgaluska- leves KAPOSZTAVAL 5ldborssl CSEMEGE UBORKA / Cékla savanyu
(1,6,7,9,13) HLTE Zoldborsoleves (1,9,13) lies kisrlést kenvé
Ebéd 0,79, ) (1,9,13) TOLTOTT PAPRIKA / eperlevéllel (1,3,9,13) Tiirés metélt (1,3,7,13) . 005 ) Teljes kigrlésti kenyér
Sertés flekken (1,13) 015 Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tart huronnva zanor Paradireamlevec (SR} Pulvkasciilt f12)

energia 1582 keal szénhidr159.4 g

energia 1614 kcal szénhidr, 200,49

energia 1763 kcal szénhidr. 163,89

energia 1910 kcal szénhidr147.6 g

energia 2369 kcal szénhidr299,8g

energia 1348 kcal szénhidr. 182,9g

energia 1787 keal  szénhidr. 240.8g

fehérje 825 ¢ cukor0g fehérje 49.6 g cukor 1.8g fehérie 92.1g cukor34.5g fehérie 53,7 g cukor 5.Bg tehérje 98.7 g cukor 16,7g fenérje 53.4 g cukor 4,59 fehérie 57.6 g cukor: B4,2g
zsird21g 5610649 $43.59 8ird422 g 56344 zir71.89 50 1069 zsir 45,19 s63.1g z5ir9.9g S0 4g mirdéig s63.3g
telitett 2sir 14,1 g telitett zsir 4,29 telitett zsir 9.3 g telitett 2sir 13.9g telitett zsir 4,6 g telitett zsir 11.5g
POHARAS PUDING | Tepertékrémes kenyér Bandn Fehér kenyér (1) KAKAOS RUOD 50 GR / Sajtos pogécsa (1.7) Piskota rolad (1,3,7)
175 GR /1 (7) Isk. (1) Zala felvagott (1,6) 1(1,7) JLOS.DOG ) '3
Uzsonna
energia 140 kcal  szénhidr. 8.1g erergia 287 kcal  szénhidr.48 g energia 158 keal  s2énhidr.363 g energia 559 kcal  szénhidr.63.49 energia 159 keal  szénhidr.24,4 g energia 217 keal  szénhidr.248 g energia 250 kcal szénhidr.48,9g
fehérie6g cuker 0.g fehérje 104 g cukor0g fehérie2 g cukor 0g fehérje 25.6 g cukor0g fehérje 57 g cukor 2,3 g fehérie 4,69 cukor0g fehérje 49 g cukord5.9.g
s603g sir5.2g 56159 zsir0g s60,1g zsir2094a 56369 zsir39g 560.89g 2sir104 g sé1g zmir3,2g s60g
telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g
I MARGARIN LIGHT / | Citromos tea teafiibél Fehérkenyér 1) | CSEMEGE UBORKA / Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Siilt virsli (1,6,13) Koclagas Citromos tea teaf{ib&l 005 o . Paradicsom
e Tavive 003 (13) ockasajt (7) = , . Réama margarin (13) . e
Fehér kenyér (1) Briés kicsi 2 db (1,3,7) Rozso le (1) TONHALAS KREM Fehér kenyér (1) T i felvagott (1,6) Citromos tea teafiibél
. f5zeldk G. 1 v I10S KICS1 137 0ZS0S Zsemie : o 1 avaszi 1etvago 1, 2 b
Finomfozelék (1,7,9.13 Tei 1.59 751d ik 100 GR /1 Sajttal tolt.pulykamell 51d o Turista felvagott (1,6)
ej 1,5% (7) Sldpaprika . Zbldpapri e ’
Vacsora Zoldhagyma (1,3,7,13) Vajkrém (7)
energia 1219 keal szenhidr117.8g energia 542 kcal szénhidr66,9g energia 478 keal szénhidr101,1g energia 455 kcal szénhidr. 99.4g energia 731 kcal szénhidr.64,5g energia 800 keal szénhidr66,4g energia 1015 keal  szénhidr. 101g
fehérie 412 g cukor 0 g fehérje 137 g cukor 31,1 g fehére 125 g cukor 35,3 g fehérje 10,4 g cukor 35 g fehérje 36,2 g cukor 0,3 fehérie 269 g cukor Og fehérie 41.3 g cukor 359
zsir26.2g 563.7g i sdé2.1g s61,7 zsir1 g s618¢g zsir 4,49 564,60 zsird4d9 g s63.8g zsir4789 s64,1g
telitett zsir 7.2 g ﬁm.er:» .| lelitet zsir 0.7 g telitett 2sir 4,3 g relitett 2sir 9.7 g telitett zsir 3.1g
Allergének: 1-glutén, 2-rk, 3-tojisok, 4-hal, 5- 0gyoro, @.E.c.—a?& 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustir, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiick
Em»nésohﬁmm Jjogat fenntartjuk!
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2026.MA/XCIUS 1G6-22

Dravatamaési
normal

HETFO

KEDD

SZERDA

CsUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Citromos tea teafiibdl
Kifli (1)
Sajtkrém (7)

energia 279 keal szénhidr.45.59

Tejbegriz (1,7)

energia 732 keal szénhidr.138,1g

Fehér kenyér (1)
MARGARIN LIGHT /
003 (13)
Citromos tea teafiibél
Sajtos parizsi
Zoldpaorika

energia 614 keal szénhidr100,8 g

Citromos tea teaflib&l
Kockasajt (7)
Rozsos zsemle (1)

energia 458 kcal szénhidr, 98.1g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibdl
Mustar (10)
Virsli (1,6)

energia B27 kcal szénhidr99.8g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teaflib6l
Tojasrantotta (3,13)

Zoldhagyma

energia 901 kcal s2enhidr102.6 g

MARGARIN LIGHT /
003 (13)
Barackiz

Tej 1,5% (7)

ZSEMLE VAGOTT 55

GR /2 (1)

energia 860 keal szénhidr, 142,8g

fehérie 5,4 g cukor 35 g fehérie 24,1 g cukor 59.9g9 fehérje 11.4g cuker 35 g tehérje 11,3 g cukor 353 g tehérje 2999 cukor 35,99 fehérie 3789 cukor 35g fehérje 20,89 cukor 63.1g
z=lr7.9g s61.69 zsir89g s0 1.4g zsir17.1 g 50 1,99 z=ir19g 56179 zsir32g 504,99 zsir254g s61.8g zsir21,1g s621g
telitett zsir 5,4 g telitett zsir6.2g telitett 2zsir 3.1 g telitett zsir 0.4 g telitett zsir 0,89 telitett zsir 1.8 g telitett zsir 5.7 g
; s GYUMOLCSJOGHUR TURO RUDI 23 GR /1 i
Alma Sajtos kifli (1) NARANCS /o025 Alma T 3 / Korte
/1@ )
sz .
Tizorai
energia 47 kcal szénhidr.10,5g energia 26 keal szénhidr.5 g energiaB2 keal szénhidri7 g energiad7 keal szénhidr10.5 g energiag3 keal szénhidri2,9 g energias2 kcal szénhidr7. 1 g energia78 kcal szénhidr.18g
fehérie 0,69 cukor 0 g fehérjed.8 g cukorD g fehénet,2g cukerd g fehérje0,6 g cukor0 g tehérjed.4 g cukor8.8 g fehérie3.3 g cukor1 6 g tehérje0,6 g cukor0 g
zslr0g 5609 25029 50069 2sirf0 g s00g zird g se0g zsir2.5g s60.29g zsird2g so0g zsird g s60 g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett 2sir 0 g telitett 2sir 2.8 g telitett zsir 0 g
Teljes Eoﬂw@ kenyér Qoa_uhmamﬁvmm Gy. Teljes Foﬂwwﬁ kenyér Cékla savanyi Teljes FOMHw_mc kenyér Teljes Fomrwwz kenyér
1 157,13 R - 1 aralils 1 1
aguleves (1,3,9,13) Karalabéleves F ;
e . s Vs e . 5 r . PR Y
Burgonyaleves tejfolés | Teljes kirlést kenyér Kifli-koch Gy Fétt sertéshis Szoc magyaros *mir.* IZES TASKA 100 GR /1 Hentestokény (1,13)
. i g f g
kolb. (1,6,7,9,13) (1) (1,3,6,7,8.13) Husleves (1,3,9) (1,3,7,9,13) (1,3,7) Karfiolleves mir.
Ebéd Képosztas kocka Kertészleves (1,9,13) Paradicsom mértds Tarhonyashis (1,3,13) Székelykaposzta . (1,3,7,9,13)
” . - ¥ I .
€ (1,3,13) Nattr csirke comb filé (1,9,13) (1,7,13) Parolt rizs (13)
121 ThArt huireanva zanor
energia 1761 kcal szénhidr236,1 g energia 1697 kcal szénhidr. 188,1g energia 1116 kcal szénhidr. 90,69 energia 1757 keal szénhidr206,1 g energia 1327 keal szénhidr120,9g energia 1365 kcal szénhidr. 152,39 energia 1752 keal szénhidr. 197.7g
fehérie 516 g cukor 15 g fehérie 65.9 g cukor 2,7g fehére 47.39 cuker 21.8 g fehérje 76 g cuker 1529 tehérie 4589 cukor 2.3 fehérie 452 g cukor 7,8g tehérie 51,19 cukor: 0,29
zsir258g s64.7g zsir169g 502,69 zsir446 g s625g zsird56g s63,1g zsir 2899 s61.7g 25ir495g s611,1g mir412g 502.9g
relitett zsir 7 g telitett 2sir 11 g telitett zsir 11,2 g telitett 2sir 2,6 g telitett zsfr4.8 g telitett zsir 4 g telitett zsir 7.2 g
Fokhagymas felvagott
Majkrémes kenyér . Lilahagyma . : 1,6 . KAKAOS KALACS /o1
] e Banan " » EYII Sajtos pogacsa (1,7) J— @, w . Banan /
(1,6,13) Zsiros kenyér (1) ZSEMLE VIZES 55 (1,3,7)
GR /1(1)
Uzsonna
energia 379 keal  szénhidr. 53.1 g energia 158 keal  szénhidr.36.3 g energia 469 keal  s2énhidr.58.1 g energia 217 kcal  szénhigr.24.8g energia 388 kcal  szénhidr.9,5 g energia 158 keal  szénhidr.363 g energia 318 kcal szénhidr.48.8g
fehérje 13,59 cukor 0 g fehérje 2 g cukor 0 g fehéje 9.2g cukor0g fehérie 46 g cukor 0 g fehérie 1529 cukar0.2g fehérie2 g cukorOg fehérie 11,3 g cukorQ g
siri14g s621g zsir0g s60,1g 2sir208¢ s615¢g zsir 10,49 s61g zsir30.8g s028¢ sirog s601g z=ir7.7g s615g
telitett 2sir 4.6 g lelitett zsir 0 g telitett zsir 0,6 g telitett zsir0 g telitett 2sir 0.2 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g
rm A \ ‘ Fehér A 5 P n & A
Ftt tojas (3) Fehér kenyér (1) Telies Kigrléat kemué ehér kenyér (1) MARGARIN LIGHT / Fehér kenyér (1) _Fehér kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Paradicssin €ljes Kiorlesu genyer Paradicsom 003 (13) Citromos tea teafibil Citromos tea teafiibgl
FOTT ! felva (1) Citromos tea teaf{ibs] s . SONKAS SZELET /o1
F Csabai felvagott (1,6) Ri lacs s (1 b i > Fonott kalacs (1,3,7) Mustar (10)
CSASZARSZALONNA Vaikré izseslecso (1,6,13) FUSTOLT MAJAS / : 40 it Biisrle (1,6)
ajkrém (7) Tej 1,5% (7) Siilt hurka (1,6,13) i)
Vacsora /012 009 (1,6,7,9,10) Vajkrém (7)
Lilahagvma Zoldoaorika
energia 1449 keal szénhidr69.8 g energia 943 keal szénhigrEBg energia 1266 kcal szénhidr160,6g energia 755 kcal szénhidr. 100.9g energia 759 kcal  szénhidr.111,9g energia 1061 kcal szénhidr111.6g energia 778 keal szénhidr. 101.1g
fehérie 498 g cukor0g fehére 325 g cukor0g fehere 29.5 g cukor5g fehérie 26.8 g cukor 35 g tehérje 21.5 g cukor 30,60 fehérje 308 g cukor 35.9g fehérje 34.7 g cukor 35g
2sir103 g 56489 zsir 599 s636g 2s5ir224 g - z=ir288g s6460 zsir23.1g 562.3g 28ir3654g 56499 zsir 25,59 50 3,6y
telitett zsir 0,7 g telitett zsfr 3,1 g telitett zsir 4,4 g zdﬂ.mu.:._maw . telitett zsir 0.7 g telitett zsfr 5,7 g t2sir 2.6 9 tefitett zsir 3.1 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, m\m@wﬁ.ﬂdcmu..oa_ 6-57
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Gjabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustir, 11-szezimmag, 12-kén-d
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Reggeli

Citromos tea teafiibdl
Kifli (1)
VAJKREM
ZOLDFUSZERES /oo2
(7,9

energia 342 kcal szénhidr.45.2g

Fehér kenyér (1)
MARGARIN LIGHT /

003 (13)
Citromos tea teafiibél
Méz (13)

energia 3640 keal szénhidr.944,59

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibél
Korozott szoc. (7)
Lilahagyma

energia 699 keal szénhidr110.4 g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teaf(ib6l
Tojaskrém (3,7,10,13)

Zoldpaprika

energia 970 kcal szénhidr. 103,6g

Fehér kenyér (1)
Citromos tea teafiibdl
Kockasajt (7)
Olasz felvagott (1,6)

energia 804 kcal szénhidr98.2g

Fehér kenyeér (1)
Citromos tea teaftib6l
KRINOLIN /o015 (1,6)

Mustar (10)

energia 689 kcal s26nhidr29.8 g

Kakad (7)
MARGARIN LIGHT /

003 (13)
Fonott kalacs (1,3,7)

energia 766 kcal szénhidr. 112,1g

fehérje 4 g cuker 35 g fehérie 113 g cukor 880.59 lehérie 29.29 cukor 359 fehérje 39,7 g cukor 35.1g tehérje 2469 cukor 359 fehérje 23.1g cukor 35.9g fehérje 219g cukor 30,69
zsir16.4 g 56149 z=ir191g $61.9g zsir141g 50 29 zsird41,5g s01894g zsir 3299 503,89 zsir202 g 56 4.5g9 zir235g s62.3g
telitett zsir 0,9 g telitett zsir3,1g telltett 2sir 9,6 g lelitett zsir 8 g telitett zsir 1,19 telitett zsir 0.8 g telitett zsir6 g
Alma Sajtos kifli (1) Napolyi (1,5,7,8) NARANCS /o25 Korte Mandarin Banéan
s z -
Tizorai
energia 47 keal szénhidr.10.5g energia 26 kcal szénhidr.5 g energia264 keal szénhidr33.2 g energiaB2 kecal szénhidri7 g energia7s keal szénhidri8 g energiass keal s2énhidr14.7 g energial 58 kcal szénhidr.36,3g
fehérje 0,6 9 cukor0g fehérje0.9 g cukor0 g fehére3.4 g cukori1,5g fehérie1.2g cukord g tehérje0.6 g cukor0 g fehérie1.1 g cukorD g fehérie2 g cukor0 g
=ir0g s60g zsir02g 560,69 z=ir23g s00.4 g zsit0 g s60 g zsir0 g sa0g zsih g so0 g zsird g s60.1g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 8 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telttett zsir 0 g telitett zsir0 g
Csirkepdrkolt Szoc. ; Teljes kidrlési kenyér P AR i Tojésleves Szoc (1,3,13) | Teljes kidrlésti kenyér | Bakonyi tokany (1,7,13)
(13) Sonkas penne 1) Teljes kiérlésili kenyér il :
lies kigrlésti kenvé (1,3,6,7,13) Gviiméles] 6 @) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Csontleves
Teljes kiérlésa kenyér L yiimélesleves (3,6,7) yos (1) Lecsés csirkemaj (13) cérnametélttel (1,3,9)
(1) Zoldborsoleves Kaposzta saldta Palocleves (1,7,9,13) Chilis bab Tavaszi leves (1,3,9,13) Tésztakoret 0,10 kg
51dbabfézelék mireli eperlevéllel (1 1 Turés ba 1,3,7,1 ; F ) s 2edd - ?
Ebéd Zldbabfézelék mirelit p (1,3,9.13) Petrezselymes tyu (1,3,7,13) Pérolt rizs (13) Tért burgonya 5008r. (1,3.13)
(1,7,9.13) burgonya (13)
7ald<boleves RAntntt ecirlkkecramh
energia 1794 kcal szénhidr150.5g energia 1495 keal szénhidr. 143,5g energia 2207 keal szénhidr. 2929 energia 2091 kcal sznhidr250,6 g energia 1877 keal szénhidr263,5g9 energia 1400 kcal szénhidr. 186,99 energia 1319 kcal szénhicr. 120.2g
fehérje 94 g cukor 9.8 g fehérje 60.9 g cukor 5g fehére72.9g cuker 79.7 g fehérie 66.7 g cukor 48,99 fehérie 859 g cukor 4g fehérje 53,1 g cukor 4g fehérie 45,4 g cukor: 0g
zsir26.4g s629¢g 2sir 35849 50299 zsir182g s62.1g zsir49.8¢g s63g zsir57.89 56349 sir213g 503.8g zsir433¢g 50 1.59
telitett zsir 10.1g telitett 2sir 16,7 g telitett zsir 7,7 g telitett zsir 15.1 g telitett zsir 4.1 g telitett 2sir 3,2 g telitett zsir4.9 g
KAKAOS RUD 50 GR / Bandn GYUMOLCSJOGHUR Fehér kenyér (1) Majkrémes kenyér SZINES KALACS /o1 POHARAS PUDING
1(1,7) T/1(7) Loncs felvagott (1,6) (1,6,13) (1,3,7) 175 GR /1(7)
Uzsonna
energia 159 kcal  szénhidr. 244 g energia 158 kcal  szénhidr, 363 g energia 93 keal szénhidr.129 g energia 649 kcal  szénhidr.63.1g energia 379 kcal  szénhidr.53,1 g energia 285 keal  szénhidr.55g energia 140 keal  szénhidr.8,1g
fehérie57g cukor23g fehérie 2g cukor 0 g tehérjie 4,49 cukor 88 g fehérje 23.7 g cuker 0 g tehérje 1359 cukor 0g {ehérje 9,49 cukor0 g tehérie 6 g cuker0 g
zsir3.9g s608g zsir0g s60.1g zs5ir2.5g 56029 =ir31.8g s6394¢ zsir 11,49 s62.1g 2sir2,3g s61549 z=irg8g 56039
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0.7 g telitet zsir4,6g telitett zsir 0 g telitett zsir 3,59
CSEMEGE UBORKA / Féit tojds (3) He ST ey ) Cobefasirt (1.3,613) | MARGARINLIGHT / | Clromestes eafibGl | Febeér kenyér (o)
005 Fehér kenyér (1) BECST T v ieoTT / | CSEMEGE UBORKA / 003 (13) TOMLSS % L
Péasztor tarhonya Disznésajt (1,6) o SOO \ 005 Csaszar zsemle (1) e AJT 10 Hoﬂnm tea teaflibg
(1,3,6,13) POREHAGYMA /005 01, Fehér kenyér (1) Tej 1,5% (7) OKG /1(7) ajkrém (7)
Vacsora Sajtkrém (7) Zoldpaprika Zala felvagott (1,6)
energia 1237 kcal szénhidr136,1g energia 988 kcal szénhidré4,6g energia 562 kcal szénhidr66.1g energia 813 kcal szénhidr. 83.1g energia 453 keal szénhidr.51,5g energia 504 keal szénhidrS0g energia 865 kcal szénhidr, 101.3g
fehérie 32,8 g cukor 1g fehérie 526 g cukor 0 g tehére 34,7 g ol g tehérie 35,5 g cukor 0,39 tehérie 11,3 g cukor 30,19 fehérje 186 g cukor 35g fehérje 28.6 g cukor 359
zsir26.4g s634g zsir534 9 s653g zir16.1 g s8 .w,...w\m 5 mir202g s65g 28ir21.2q s61.3g 2sir244 g s02.6g =ir37g $63,7g
telitett zsir 3.6 g telitett zsir 0.7 g telitett zsir 5 W/ a.uz.\ telitett zsir2.5g telitett 2sir 5,7 g telitett 25ir 0.9 g telitett zsir3.1g
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisok. 4-fab 5-foldimogyord, 6-s26jabab, 7-tej, 8-diofélék, g-zeller, 10-mustdr, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiek
ﬁ E “Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
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